Analiza ankete o Solski prehrani za Solsko leto 2022-23

Anketa je bila izvedena med 19. in 21. 6. 2023. V anketo so bili vkljuceni ucenci od 2. do 8. razreda.

1. Katera trditev velja zate pri Solski malici?

Sol. leto 2022-23
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P Solski malic izberem samo Zivila, ki jih imam rad/a.

Pri olski malici izberem vse kar ponuja jedilnik in
avila tudi pojem.

Pri Solski malic izberem vse kar ponuja jedilnik, pojem
pa samo Zivila, ki pih imam radfa.

Ceprav imam prijavlieno Solzko malico, obiéajno ne 3,
zberem nidesar. 280
n=

Sol. leto 2021-22
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Pri Solski malia izberem samo Zivila, ki jih imam rad/a.

Pri Solski malic izberem vse kar ponuja jedilnik in
Zivila tudi pojemn.

Pri Solski malia izberem vse kar ponuja jedilnik, pojem
pa samo avila, ki jith imam rad/a.

Ceprav imam prijavijeno Solsko malico, obiéajno ne
izberem nidesar.

V primerjavi s Solskim letom 2021-22 vec otrok izbere vse kar ponuja jedilnik pri malici. Tudi odstotek uéenk oz. u¢encev, ki ima prijavljeno Solsko malico a
pogosto ne izberejo nicesar, je primerjalno manjsi.



2. Za Solsko malico si Zelim pogosteje:

Sol. leto 2022-23

Sol. leto 2021-22
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Piséangi zrezek.
Hrenovko.
Pekovsko pecivo .
Med.

Sadni jogurt.
Kosmice z mlekom.
Pis¢ango salamo.
Korencek.

Sadni kefir.
Marmelado.

Zeleno solato.
Pasteto.

Solski namaz (ribji, mesno zelenjavni).
Maslo.

Tople mieéne jedi (gris, ri2).
Navadni jogurt.
Kuhan priut.
Drugo:
Enolonénico.
Topljeni sir.

Sir v rezinah.
Mleéni namaz.

Rastlinski namaz Becel.
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Pis€andji zrezek.

Pekovsko pecivo .

MNapredne nastavitve

Med.

Kosmice z mlekom.

Sadni jogurt.

Marmelado.

Pistando salamo.

Korencek.

Zeleno solato.

Maslo.

Pasteto.

Sadni kefir.

Solski namaz (ribji, mesno zelenjavni).
Kuhan priut.

Tople mleéne jedi (gns, riz).
Drugo:

Enolonénico.

Sir v rezinah.

Navadni jogurt.

Topljeni sir.

Mleéni namaz.

Rastlinski namaz Becel.




Ucenke in u€enci za malico Se zmeraj pogosteje Zelijo panirani pis¢ancji zrezek, hrenovke, pekovsko pecivo, med, sadni jogurt in kosmice. 37% anketiranih
tudi kefir, korencek in 34% solato, pri cemer opazamo nekoliko visji odstotek v primerjavi z letom 2021-22. Mleéni namaz, sir, topljeni sir in enolonénice

ostajajo manj priljubljene jedi.

3. Kateri jedilnik bi izbral za malico?

Sol. leto 2022-23
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Ocvrt piséangi zrezek, beli kruh, solata, sadni a).
Buhtelj ekoloske pridelave, mleko, jabolko.
Polnozrnata strucka, navadni jogurt, lesniki.
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Ocvrt pis€éangi zrezek, beli kruh, solata, sadni éaj.

Buhtel) ekoloske pridelave, mleko, jabolko.

Polnozrnata Strucka, navadni Jogurt, lesniki.
n= 346

Med ponujenimi tremi jedilniki je 71% anketirancev za malico Se zmeraj izbralo ocvrt piscancji zrezek, bel kruh, solato in sadni ¢aj. Priporo¢eno malico
(polnozrnata Strucka, navadni jogurt, lesniki) je izbralo le 10% anketiranih. Rezultati ankete obeh let so popolnoma enaki.



4. Ali si prijavljen na solsko kosilo?

Sol. leto 2022-23

Sol. leto 2021-22

Ne. (9%)

Da. (91%)

n= 272

Da. (88%)

Ne. (12%)

n= 345

Stevilo kosil se je tudi v $olskem letu 2022-23 povetalo in sicer na 91% vseh anketiranih.




5. Katera trditev velja zate pri Solskem kosilu?

Sol. leto 2022-23
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Pri Solskem kosilu izberem samo Zivila, ki jih imam rad/a.

Pri Solskem kosilu izberem vse kar ponuja jedilnik in
Zivila tudi pojem.

Pri Solskem kosilu izberem vse kar ponuja jedilnik, pojem
pa samo zivila, ki jih imam rad/a.

Ceprav imam prijavljeno 3olsko kosilo, obi¢ajno ne 1%
zberem nidesar. 41
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Sol. leto 2021-22
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Pri Solskem kosilu izberem samo zivila, ki jih imam rad/a.

Pri Solskem kosilu izberem vse kar %or)lujtau);’e.dilnjk in
vila tudi pojem.

Pri Solskem kosilu izberem vse kar ponuja jedilnik, pojyem
pa samo zivila, ki jih imam rad/a.

Ceprav imam prijavijeno 3olsko kosilo, obi¢ajno ne 3%

izberem nicesar.
n= 298

V primerjavi s Solskim letom 2021-22 vec otrok izbere vse kar ponuja jedilnik pri malici. Vendar je odstotek Se zmeraj zelo nizek 33%. Tudi odstotek ucenk oz.
ucencev, ki ima prijavljeno Solsko malico a pogosto ne izberejo nicesar, je primerjalno manjsi.



6. Za Solsko kosilo si Zelim pogosteje:

Sol. leto 2022-23

Sol. leto 2021-22
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Mince.

Testenine.

Paniran pécand)i zrezek.
Mesne kroglice.

Svaljke.

Puranji zrezek v omaki.
Pleskavico.

Prazen krompir.

Kruhovo Struco.

Pire krompir.

Goveji zrezek v omaki.
Svinjsko pecenko.
Polento.

Govejo juho z zakuho.
Mleto meso v omaki.
Goveji golaz.

Pecenko iz mletega mesa.
Ocvrt oslic.

Krompir v kosih.
Zelenjavno juho (npr. korenckovo).
Drugo:

Kuhano govedino.

Mesno zelenjavno enolonénico (npr. jota, néet).
Tuno v omaki.

Brezmesne jedi.
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Testening.

Miince.

Paniren piécanci zrezek.
Mesne kroglice.
Pleskavico.

Pire kromgir,

Svaljke.

Puranji zrezek v omaki.
Pragen krompir

Kruhovo struco.

Goveji zrezek v omaki.
Oovrt oslic.

Svinjsko peéenko.
Pefenko iz mletega mesa.
Govejo juho z zakuho.
Mleto meso v omala.
Krampir v kosih,

Polento.

Goveyi golad.

Zelenjavno juho (npr. korenckowvo ).
Kuhano govedino.

Turma v omala.

Druge:

Mesno zelenjavno enclonénico (npr. jota, riget).

Brezmesne jedi.

n= 298




Ucenke in uéenci si za Solsko kosilo Se zmeraj pogosteje Zelijo mlince, testenine, panirani pis¢ancji zrezek in mesne kroglice. Tuna v omaki, mesno zelenjavne

enoloncnice in brezmesne jedi pa ostajajo manj priljubljene jedi.

7. Oznaci vrsto zelenjave, ki jo rad jes.
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Najbolj priljubljena zelenjava ostaja zelena solata ( 71% ). U¢enkam in u¢encem ponujamo tudi kuhano zelenjavo, vendar opazamo, da se je v primerjavi s
Solskim letom 2021-22 odstotek odjemalcev zmanjsal. Visji je tudi odstotek tistih, ki ne jedo nobene zelenjave ( 14% ).

8. Prosimo, preberi spodnje trditve in oznaci, kako
pomembne so zate.

Sol. leto 2022-23

Sol. leto 2021-22

Pestrost jedilnika.

Vkljuéevame ekolodkih Zivil.

Videz in okus hrane.

Dovol) ¢asa za zauzitje obroka.
Spoéthiv odnos do hrane.

Mir in ti$ina med obroki.

Urejena in ¢ista jedilnica.

Prisotnost udteljev pri prehranjevanju.
Prijaznost zaposlenih v kuhinji.

Objava jedilnika na spletni strani Sole.

» Pomembno

= Nepomembno

® Zelo pomembno » Manj pomembno

n= 267

Pestrost jedilnika.

Vkljuéevanje ekolodkih Zivil.

Videz in okus hrane.

Dovolj casa za zauZitje obroka.
Sposthiv odnes do hrane.

Mir in tisina med obroki.

Urejena in Eista jedilnica.

Prisotnost udteljev pri prehranjevanju.
Prijaznost zaposlenih v kuhinji.

Objava jedilnika na spletni strani sole.

® Zelo pomembno  ® Pomembno

n= 333

®m Nepomembno

= Manj pomembno

Iz grafa je razvidno, da je u¢enkam in u¢encem zelo pomembno: da imajo dovolj Casa za zauZitje obroka, spostljiv odnos do hrane in urejeno, Cisto jedilnico.
Pomembna sta tudi prijaznost zaposlenih v kuhinji in videz ter okus hrane. Vedno ve¢ u¢enk in ucencev spremlja objavo jedilnika na spletni strani Sole.




9. Oznaci obroke, ki jih zauZijes v enem dnevu.
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S vprasanjem poskusamo spremljati prehranjevalne navade ucenk in uéencev. Iz grafa je razvidno, da 76% anketirancev zauzije zajtrk, kar je 5% vec kot v
Sol. letu 2021-22. 16% anketirancev poje vec kot pet obrokov dnevno.



10. Ali si pred solskimi obroki umijes roke?

Sol. leto 2022-23 Sol. leto 2021-22

Véasih. (25%) Véasih. (21%)

Nikalli. (5%) Nikoli. (5%)

Vedno. (69%) Vedno. (74%)

n= 275 n= 344

11. Ali pri Solskih obrokih uporabljas prticek?

Sol. leto 2022-23 Sol. leto 2021-22

Prticek blj . . )
S Uporstiam. samo:pn Prtiéek uporabljam samo pni ..

Py e viparmbijam...(h%) Prticka ne uporabljiam. (8%)

Prticek uporabljam privseh ... Prtitek uporabljam privseh ...

n= 264
n= 332

Utitelji in zaposleni $ole se trudimo, da bi si u€enke in uéenci pred obroki vedno umili roke in uporabljali prti¢ek. Zal opazamo trend upadanja, na kar bomo v
Solskem letu 2023-24 Se posebej pozorni in vzpodbujali u¢ence k skrbi za osnovno higieno prehranjevanju.



Povzetek
Analizo ankete o Solski prehrani smo oblikovali tako, da smo primerjali rezultate ankete v Sol. letu 2021-22 in 2022-23.

Pri analizi ankete od 2. do 8. razreda smo ugotovili, da slaba polovica anketiranih u¢enk oz. u¢encev pri Solski malici in kosilu Se zmeraj izbere
samo zivila, ki jih ima rad-a. Najbolj priljubljena Zivila za Solsko malico so Se zmeraj pis¢ancji zrezek, pekovsko pecivo, hrenovke in med. 37%
anketiranih si Zeli pogosteje korencek in solato, pa tudi kefir, kar nas je pozitivno presenetilo.

Se zmeraj uéenke in uéenci za $olsko kosilo pogosteje Zelijo mlince, testenine, panirane pi$¢an¢je zrezke in mesne kroglice. Tuna v omaki,
mesno zelenjavne enoloncnice in brezmesne jedi ostajajo manj priljubljene jedi.

Med ponujenimi tremi jedilniki za malico je 71% anketirancev izbralo ocvrt pis¢ancji zrezek, bel kruh, solato in sadni ¢aj. Priporo¢eno malico
(polnozrnata Strucka, navadni jogurt, leSniki) je izbralo le 10% anketiranih. Odstotek je popolnoma enak kot v Sol. letu 2021-22.

Najbolj priljubljena zelenjava ostaja zelena solata ( 71% ). U¢enkam in u¢encem ponujamo tudi kuhano zelenjavo, vendar opazamo, da se je v

eves

Tudi v junijski anketi je ucenkam in u¢encem zelo pomembno, da imajo dovolj ¢asa za zauZitje obroka, spostljiv odnos do hrane in urejena, Cista
jedilnica. Pomembna sta tudi prijaznost zaposlenih v kuhinji in videz ter okus hrane. Analiza nam je pokazala, da vedno vec ucenk in uéencev
spremlja objavo jedilnika na spletni strani Sole.

Veseli nas, da kar 76% anketiranih zauzije zajtrk, kar je 5% vec kot v Sol. letu 2021-22.

U¢itelji in zaposleni $ole se trudimo, da bi si uéenke in uéenci pred obroki vedno umili roke in uporabljali prti¢ek. Zal opazamo trend upadanja,
na kar bomo v Solskem letu 2023-24 Se posebej pozorni in vzpodbujali u¢ence k skrbi za osnovno higieno pri prehranjevanju.

Pripravila Darja Sarman, organizator $olske prehrane



