ZNAM SE

SAMOSTOJNO
UCITI




DRAGI STARS!

Pred vami je knjizica Znam se samostojno uciti. Njen namen je, da s
pomocjo interaktivnih nalog spodbuja otroka k razvoju izvrSilnih
funkcij in samoregulacijskega ucenja. Pojem izvrSilne funkcije
zajema miselne sposobnosti, ki nam omogocajo opravljanje razli¢nih
vsakodnevnih dejavnosti. V kontekstu ucenja so izvrSilne funkcije
pomembne, ker omogocajo motivacijo, pozornost, nacrtovanje
ucenja, zapomnitev navodil, izvajanje nalog in presojanje
ucinkovitosti u€enja ter pomembnosti vsebine.

Za samoregulacijsko ucenje je znacilno, da se otrok aktivho
udejstvuje v proces ucenja, ga nacrtuje, spremlja in vrednoti. Na ta
nacin lahko svoj ucni proces prilagaja svojim zmoznostim, potrebam
in zahtevam okolja. Otrok, ki ima dobro razvite samoregulacijske
sposobnosti, je bolj notranje motiviran za ucenje in posledi¢no pri
ucenju tudi bolj ucinkovit. Tak otrok bo hitreje opazil svoje tezave pri
ucenju in poiskal pomoc.

Knjizica je namenjena predvsem otrokom prve triade osnovne Sole
(od 6 do 10 let). Z manjsSimi prilagoditvami otrokovim sposobnostim
lahko koristi tudi mlajsSim ali starejSim otrokom. Glavni uporabnik
knjizice je otrok. Predloge so zasnovane tako, da jih lahko ¢im bolj
samostojno resSuje in tako razvija samostojno ucenje. Vasa naloga
je, da mu pri uresnicevanju ciljev stojite ob strani, pomagate in ga
spodbujate.

Knjizica je sestavljena iz petih delov: Nacrtovanje dnevnih aktivnosti,
Pred ucenjem, Kako se uciti, Stres in neprijetna custva med ucenjem in
Ocena ucenjo. Na zaCetku vsakega dela je kratek opis predlog, ki
spadajo v posamezno poglavije. To vam omogoca, da osmislite
predloge in izberete tiste, za katere menite, da bodo otroku najbolj
koristile. Pred vsako prazno predlogo je primer resene predloge, s
katerim si lahko pomagate.



KNTLIICA VSEBUTE NASLEDNTE PREDLOGE:

1. Nacrtovanje dnevnih aktivnosti
- Dnevna belezka: kaj moram danes opraviti?
- Nacrtuj svoje dejavnosti
- Moj urnik
- Dopoldanski in popoldanski urnik
- Trudim se za

2. Pred ucenjem
- Kako pripravim sobo za ucenje?
- Potrebscine
- Zakaj se ucim?
- Moji cilji za to Solsko leto
- Moja domaca naloga
- Nacrt ucenja

3. Po ucenju
- Pomodoro tehnika za vecjo produktivnost
- Kako lahko izkoristim odmor?
- Kako se ucim?
- Kaj se uc¢im?
- Moje ovire pri ucenju

4. Stres in neprijetna custva med ucenjem
- Kaj naredim, ko mi ucenje ne gre?
- Varen kraj
- Limone za sprostitev

5. Ocena ucenja

- Kaj sem se naucil?
- Kako sem se ucil?

VESELO UCENTE!




Nocrtovanje
dnhevnih
aktivhosti



POMEN RUTINE IN
NACRTOVANJA DNEVA Vv,

Rutine so pomemben del druzinskega zivljenja, Se posebej za mlajSe
otroke. Odrazajo organiziranost, fleksibilnost in toplino druzine, kar
pripomore k boljSemu zdravju in blagostanju otroka.

Pomembno je, da ohranjamo vsakodnevne rutine, npr. spanje ali
ucenje ob tocno dolocenem casu. Na ta nacin otroku ponudimo
obcutek varnosti, saj ve, kaj lahko v dnevu pricakuje. To pri otroku
zniZuje raven stresa in tesnobe ter mu posledicno omogoca bolj
ucinkovito igro in delo za solo.

Koristno je, Ce otroku dovolimo, da sam vzpostavi rutine, saj
avtonomnost pripomore k visji motivaciji za sledenje dnevnemu
nacrtu. Pri tem mu svetujemo, ga usmerjamo in smo pozorni, da si ne
zada prevec obveznosti. K motiviranju za ohranjanje rutin pripomore
tudi, da je za njihovo opravljanje nagrajen. Pomembno je, da skupaj z
otrokom doloc¢imo, kaj so njegove naloge in kaj je njegova nagrada.

Pri oblikovanju in ohranjanju rutin si lahko pomagate s predlogami za
nacrtovanje dnevnih dejavnosti in urnikov: Dnevna belezka, Nacrtuj
svoje dejavnosti, Moj urnik ter Dopoldanski urnik in Popoldanski urnik.
Na ta nacin bo imel otrok pod nadzorom obveznosti, ki jih mora
opraviti oz. bo lahko ucinkovito nacrtoval, kdaj si bo zanje vzel Cas.

S tem, ko prepoznate trud in otroka nagradite, spodbujate njegovo
vztrajanje pri rutinah. Pri nagrajevanju je pomembno, da otrok ve, kaj
mora storiti, da pridobi nagrado in da je le-ta zanj pomembna, zato
je koristno, Ce jo dolocite skupaj z otrokom. V pomoc vam je lahko
predloga Trudim se za.



DNEVNA BELEZKA:
KAJ MORAM DANES OPRAVITI?

Moje ime: Jaka

Zapisi 3 spodbudne besede, ki si jih Danasnja jutranja telovadba
bos prigovarjal/-a, da se bos lazje
lotil/-a zadolzitev:

O Potvudil e bowm.

Danasnje Solsko delo:

© 5Suger wi gre.

Danasnje hisno opravilo:

o Vew, da Znowm.

Danasnje ideje za prosti Cas: Zapisi 3 spodbudne stvari, ki jih bos
naredil/-a, da bos lazje nadaljeval/-a z
zadolzitvami, ko ti bo tezko:

o kvatek odwmov

O Pviavizek

© spcehod v wavavi

Kako se pocutis? Narisi ali napisi!
Menis, bo §lo?

ZAGOTOVO! . NISEM
PREPRICAN/-A




DNEVNA BELEZKA:
KAJ MORAM DANES OPRAVITI?

Moje ime:

Zapisi 3 spodbudne besede, ki si jih Danasnja jutranja telovadba
bos prigovarjal/-a, da se bos lazje
lotil/-a zadolzZitev:

o Danasnje Solsko delo:

Q
*

Danasnje ideje za prosti cas: Zapisi 3 spodbudne stvari, ki jih bos
naredil/-a, da bos lazZje nadaljeval/-a z
zadolzitvami, ko ti bo tezko:

©
*

Danasnje hiSno opravilo:

*

Kako se pocutis? Narisi ali napisi!

Menis, bo Slo?
. ZAGOTOVO! . =
PREPRICAN/-A




NACRTUT SVOJE DEJAVNOSTI
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NACRTUT SVOJE DEJAVNOSTI
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CENTER

MOTUS

Moj urnik
Prebujanje
Jutranja telovadba

Zajtrk

Solsko delo

Kosilo

Pocitek

Hisna opravila
Solsko delo in malica
Gibanje na prostem

Prosti cas

Vecerja

Vecerna rutina
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Dopoldanski urnik

Cas za: Koncano:

domaca na\oaa 20
watewmatiko

pomoC Qvi pripvavi Kosila

v'\éanje

igva S prijately

posgravljanie oblacil v
ow\axo

900 OO

Po zakljucku vsake dejavnosti v krogec narisi zvezdico.






Popoldanski urnik

Cas za: Koncano:

gonavlijonie Snovi za test

pospravijonie Sobe

priprava Solske tovloe

visankao

Sevehod

900 OO

Po zakljucku vsake dejavnosti v krogec narisi zvezdico.






[RUDIM SE ZA
0o

Pri naslednji predlogi je vasa naloga, da se skupaj z
otrokom , katere so njegove in kaj
lahko z njihovim opravljanjem pridobi.

Za vsako opravljeno zadolzitev si otrok prisluzi zvezdico, ki
jo lahko na koncu tedna zamenija za . Pomembno
je, da zvezdico dodelimo za , Cetudi opravilo ni
popolno opravljeno. Pravilo, kdaj lahko otrok zvezdice
zamenja za nagrado, prilagodimo glede na otrokovo
starost (mlajsi otroci tezje cCakajo na nagrado, zato naj
imajo moznost zvezdice hitreje zamenjati za nagrado).

Kaj vse je lahko nagrada?

- veC Casa za igranje

- dodaten cas za risanko, film ali pravljico

- izbere, kaj si zeli za kosilo

- izbere druzabno igro

- izbere aktivnost po zelji (npr. izlet, igranje...)
- dodaten cas na igriscu

Da otrok tocno ve, kdaj lahko pricakuje nagrado, je potrebno
postaviti . Ta doloca, koliko opravljenih zadolzitev v
tednu je potrebno, da si otrok prisluzi nagrado. Pozorni smo,
da kriterij ne postavimo prenizko ali previsoko.



Trudim se za

Ime: TJaka
Krite I’ij: najmanj % 2vezdice .D.
evi vsaki nalog

Tedenska
Naloge | PON  TOR  SRE CET PET  nagrada

Delo za izbevem
Solo KoSilo 20
vikend,
HiSna ali
opvavila izbevew Si
\abko izlet
Telovadboa
ali
zbevewm
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Troudim se za
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Pred
ucenjem



KAKO SE PRIPRAVITT NA UCENTE!

Otrok se bo z veseljem ucil, ce bo dejavnost videl kot prijetno in
koristno. K temu lahko pripomoremo tako, da oblikujemo sprosceno
okolje in se z otrokom pogovorimo o pomenu uéenja. Ce vemo, kaj
otrok med ucenjem dozivlja in kaj ga veseli, ga lahko preko teh
dejavnikov spodbujamo. Pomagamo si lahko s predlogo Zakaj se
ucim?

V primeru, da otroka ucenje samo po sebi ne veseli, ga lahko
motiviramo tako, da mu ucenje predstavimo kot sredstvo, s katerim
lahko doseZe druge cilje (npr. Ce zeli postati pilot, se mora uciti). Cilji,
ki si jih postavi, morajo biti realisti€ni in dosegljivi. Pri tezjih nalogah
motivacija upade, zato lahko zapisovanje ciljev in pozitivnih obcutkov
deluje kot otrokov opomnik, za kaj se je vredno uciti. Pri postavljanju
ciljev je lahko v pomoc predloga Moji cilji za to Solsko leto.

K pripravi na uCenje sodi tudi oblikovanje nacrta obveznosti in
organizacija prostora. Zapisovanje obveznosti otroku pomaga, da
ima nad njimi nadzor (ve, kaj mora opraviti) in hkrati z oznacevanjem
opravljenih nalog spremlja svoj napredek. Na ta nacin v u¢ni proces
vnasa strukturo, kar pripomore k ucinkovitosti, motivaciji in uspesnost
razporejanja casa. V ta namen je pripravljena predloga Moja domaca
naloga in Nacrt ucenja.

Prav tako je pomembno, da ima otrok v casu ucenja na voljo ustrezen
prostor in pripomocke, ki jih med ucenjem potrebuje. Stvari, ki ga
lahko med ucenjem motijo, naj bodo iz prostora odstranjene. Na ta
nacin bo otrok bolj ucinkovit, saj ne bo izgubljal casa z iskanjem
potrebscin ali posveCanjem pozornosti distraktorjem. Pri pripravi
prostora in potrebscin sta nam lahko v pomoc predlogi Kako
pripravim sobo za ucenje? in Potrebscine.



Kako pripravim
sobo za ucenje?

7 /Z mize pospravim
odvecne stvari.

2 PrezraCim prostor.

Pripravim potrebscine, ki
jin bom potreboval.

Zagotovim dovolj svetlobe.

v
A
5 Poskrbim, da mi bo udobno. !

S pomocjo zgornjih korakov pred ucenjem preveri,
ali si ustrezno pripravil prostor za ucenje.



Steklenicka
Vode
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+ablicni
vacUnalnik







ZAKAJ SE 0CIM?
al V§
Kaj mi je vsec, ko se ucim?
Ve wii je, da Si Uredim

2opiske n podivtam
\tbuéne \besede.

Kaj pridobim z ucenjem?

p—
Q Q Zoawm nekay vec kot pve),
I

Sew \oob samozavesten

| | "0 festu.

Kako se pocutim, ko se nekaj naucim?

ZOJOVOBQ.V\ Sew, Kev wi e
Useelo.



ZAKAJ SE 0CIM?

W

Kaj mi je vsec, ko se ucim?

Kaj pridobim z ucenjem?
QD
é

Kako se pocutim, ko se nekaj naucim?



¥ MoJICILII ZATO
SOLSKO LETO

Kaj bom naredil, da to

Kaj Zelim doseci?

dosezem?
Kedno ogravljanye Zogisal Si bow, kaj e 2a nalodo in
domace naloge o ogvavil '\'a\io\'), Ko pvidewm dowov.
Ogvavliena bralna V Kajizaici 5i bom izgosodil Knjigo,
2nacka Ki wi je najooly vsel in jo preboval.

Po gouku bom wamenil eno Uvo, da

SR L ponoVim, Kav Swo e UCili v Soli.

V vsakem dnewy bbom goskusal

HvaleZnost L .
Videti nekay legeqa.



¥ MoJICILII ZA TO
SOLSKO LETO

Kaj bom naredil, da to
dosezem?

Kaj Zelim doseci?



MOJA DOMACA NALOGA

Sproti zapisuj, katere domace naloge moras
opraviti. Ko jih opravis, ponosno naredi kljukico.

\/ 5 \na\og caCUnana gei matewmatiki

Predstavitev gvi navavosSlovy
NAAAANANANNANANNANANNAS

Nauéiti e 5 besed pvi anj\e§(:'\n‘\

\/ Uvediti zvezek za Slovenstino

A" a"a a a e e e e e e e e e e e

Kaj bo moja nagrada, ko naredim vse naloge?

S g\r'\')a'\'e\')\ \bom ijva\ »noiovv\e‘\'.



MOJA DOMACA NALOGA

Sproti zapisuj, katere domace naloge moras
opraviti. Ko jih opravis, ponosno naredi kljukico.

NN NN NNNSNS

A" a"a a a e e e e e e e e e e e

Kaj bo moja nagrada, ko naredim vse naloge?

NN NN\



Nacrt uenja F

Naslov predmeta: wmatewmatika

Tema ucenja: poStevanka

Kdaj se bom zacel uciti in kdaj bom koncal z

ucenjem?
Kaj bo moj odmor? 5 poCegov n 5 poSkoSkov
Kaj Ze vem? Kaj se zelim nauciti?

Vewm, na kakden
nacin lahko wnozZim.
PoStevanko Stevia 1
Poznowm Qoé‘\'evan‘éo w 4
Stevila \ in 0.



Nacrt uenja F

Naslov predmeta:

Tema ucenja:

Kdaj se bom zacel uciti in kdaj bom koncal z
ucenjem?

Kaj bo moj odmor?

Kaj Ze vem? Kaj se zelim nauciti?



Koko se
uciti?



KAKO LAKKO TZB0LISAMO
PROCES UCENTA?

Zelimo si, da bi otrok &im bolje izkoristil ¢as ucenja. Pri tem si lahko
pomagamo s tehnikami za spodbujanje produktivnosti in
tehnikami ucenja. K vecji produktivnosti lahko pripomoremo tako,
da natancno strukturiramo cas, ki ga otrok nameni ucenju.
Dolo¢imo zacetek in konec ucenja ter upostevamo, koliko casa je
otrok sposoben ostati zbran. Pozorni moramo biti, da v ¢as ucenja
vklju¢imo tudi odmore. Ti motivirajo otroka, da ostane zbran in mu
hkrati omogocajo, da se sprosti. Pri strukturiranju ¢asa ucenja si lahko
pomagamo s Pomodoro tehniko in predlogo Kako lahko izkoristim
odmor?.

Pri u¢enju je pomembno, da si otrok snov zapomni in jo razume. Ce
bo snov razumel, si jo bo lazje zapomnil in nauceno koristil v
vsakdanjih situacijah. Pri tem si lahko pomaga s podcrtovanjem
kljucnih besed, izpisovanjem besednih zvez, izdelovanjem miselnih
vzorcev in drugimi podobnimi tehnikami. Razumevanje ne pomeni
nujno znanja, saj si mora otrok vsebino tudi zapomniti. To najlazje
doseze z veckratnim branjem in ponavljanjem besedila. Pomembno
je, da lahko vsebino ponovi s svojimi besedami in tudi na ta nacin
izkaze razumevanje prebranega. Otrok si lahko pomaga s Sestimi
koraki Kako se uciti? in predlogo Kaj se ucim?.

Vedno se pri uCenju pojavijo tudi ovire in vsebine, ki se otroku zdijo
zahtevnejSe. Pomembno je, da jih prepozna in naslovi. V primeru,
da prepozna, kaj ga pri ucenju ovira, lahko poisce pomoc in se snov z
veCjo verjetnostjo dobro nauci. Svoje ovire lahko otrok zapiSe v
predlogo Moje ovire pri ucenju.



POMODORO TEHNIKA ZA

VECJO PRODUKTIVNOST

25 MIN STRNJENEGA SOLSKEGA DELA
o0
5 MIN AKTIVNEGA 0DMORA
SE 2-3x 25 MIN DELA + 5 MIN ODMORA

=N

(L) 15-30 MIN ODMORA



KAKO LAHKO
lZKOR|ST|M ODMOR?

<
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g sprehod
telovadba

posluSanje
glasbe

S

e,v\a

tehnike

pogovor s starsi ali sproscanja

prijatelji @

prigrizek



KAKO LAHKO

1IZKORISTIM ODMOR?
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7 KAKoSE OSEOEIM?
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1.Gradivo najprej preletim.

y pogledam naslove, pogledam slike, preberem |
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3. IzpiSem ali podcrtam
najpomembnejse dele.
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Kaj se ué¢im? e

V okvirCke zapiSe besede, ki se ti zdijo
najbolj pomembne. e

Nato jih med seboj povezi, da nastane mrezZa. Na Crte
napisi, kako se besede med seboj povezujejo.

Ob\ak Kadqv. ¢
T2 oblaka oblak °
v . y Ne
dezuye. / \i\mo Soncq
dez VREME Sonce
Pved deijam Sonce e
piha vetev. toplo.
vetev VvoCina

Ko bos naslednjic ponovil snov, si lahko pomagas s
klju€nimi besedami in povezavami med njimi.



Kaj se ué¢im? e

V okvircke zapiSe besede, ki se ti zdijo
najbolj pomembne. e

Nato jih med seboj povezi, da nastane mrezZa. Na Crte
napisi, kako se besede med seboj povezujejo.

Ko bos naslednjic ponovil snov, si lahko pomagas s
kljuCnimi besedami in povezavami med njimi.



MOJE OVIRE PRI
UCENJU

Prepoznaj svoje ovire pri ucenju in
jin zabelezi. Naj bo to tvoj prvi
korak do resitve!

Velikokvat we SnoV wWe
2Zwoti 'Z\IOn")Q.nJQ. 90309‘\'0 ne
tele€ona. 20nima.
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+e‘23'\ln \besed.



MOJE OVIRE PRI
UCENJU

Prepoznaj svoje ovire pri ucenju in
jin zabelezi. Naj bo to tvoj prvi
korak do resitve!
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<% STRES IN NEPRIJETNA
- (USTVA MED UCENTEM

Vcasih pri delu ne gre vse tako, kot si otrok zamisli. V takSnem primeru
lahko v vecji meri dozivlja stres in neprijetna custva, na primer
razdrazljivost, zalost, jezo ali brezup. Neprijetna cCustva se lahko
pojavijo med testom, domacimi nalogami ali med ucenjem. Tem
situacijam je skupno, da ima otrok obcutek slabega nadzora in
nemoci.

Otroci imajo vcasih pri prepoznavanju stresa in neprijetnih Custev
teZave, zato je pomembno, da so starsi nanje pozorni. Ce je otrok
pod stresom zaradi Sole, se lahko to kaze kot spremenjen in bolj
negativen odnos do Sole, izogibanje obveznostim (npr. ne zeli v Solo,
ne zeli narediti domace naloge ali se zlaze, da jo je opravil),
odlasanjem z ucenjem in izogibanje pogovoru o Soli. Prav tako se
lahko na ovire pri ucenju otrok odzove z jezo, vecjo razdrazljivostjo,
preobcutljivostjo. V nekaterih primerih se tezave kazejo tudi kot
spremenjen urnik spanja ali kot telesne bolecine.

Neprijetna Custva, Se posebej pred testi ali pomembnimi nalogami, so
normalna, pomembno pa je, da jih z otrokom ustrezno naslovimo.
Zelimo si, da bi jih otrok ¢&im bolj kakovostno uravnaval. Pri tem mu
lahko pomagajo nacrti in strukturiranost ucenja, sprosc¢eno in
ustrezno prilagojeno okolje ter u€inkovito razporejanje Casa ucenja, ki
vkljuCuje odmore.

Neprijetna Custva naslovimo in otroka spodbudimo k obvladovanju
custev s pomocjo razlicnih tehnik. Pri tem si lahko pomagamo s
predlogami Kaj naredim, ko mi ucenje ne gre?, Varen kraj in Limone za
sprostitev.



Vcasih nam ucenje ne gre tako, kot smo si zamislili.
Takrat nas je strah, cutimo Zalost ali jezo. V
tak&nih trenutkih si lahko pomagas tako:

3x globoko
ﬁ vdihni.

Stiskaj
Zogico
proti
stresu.

Spomni se,
kaj vse ti je
Ze uspelo in
kaj vse Ze
znas.

Pocasi Stej
do 10.

W'/ Razmisli, kaj
si naredil v
podobni
situaciji v
preteklosti.

(!
W\

%, ® Zapomoc
prosi starsSe

A
n n ali uéiteljico.




\Varen kraj

Zapri oci in razmisli, kaksen je kraj, kjer se pocutis najbolj
sprosceno. NariSi ga v okvircek:

Na sliko narisi sebe, kako uzivas v svojem varnem kraju.
Zapri oci in si predstavljaj, kaj tam pocnes in kako se
pocutis.

Zamisli si, da si prav tam. Kaj lahko

[ 4

Vony go wovy, gesek wed evsti, 30\2\02 wn veselje






Limone za
sprostitev

Kadar sem jezen, razocaran, napet ali razdrazljiv,
si lahko predstavljam, da pripravljam limonado.

Z rokami sezem navzgor, da
lahko iz najvisje veje oberem dve

limoni.
Limoni ¢cim bolj stisnem, da LA
dobim sok.

Limoni vrzem na tla, stresem in -/
sprostim roke. (7//

/
YU,

Ponovim, dokler nimam dovol;
soka za kozarec limonade.
Pocutim se bolje.
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Ocena
ucenjo.



OCENJEVANTE
UCINKOVITOSTI UCENTA

Ocenjevanje ucinkovitosti uCenja je pomembno, saj otrok na
takSen nacin razvija svojo sposobnost nadzorovanja in
upravljanja ucenja. S pomocjo ocenjevanja otrok razmisli, kaj
se je naucil, kaj se Se ni uspel nauciti, katere strategije so mu
koristile in katere ne.

Znanje, pridobljeno z oceno ucinkovitosti uc¢enja, mu koristi
pri postavljanju novih ciljev ucenja (bolj ali manj zahtevne), pri
presojanju, katerim vsebinam mora naslednji¢ nameniti vec
Casa in katere uporabljene strategije so se obrestovale. Prav
tako dobi informacijo o moznih tezavah in ovirah, ki jih je imel
med ucnim procesom, s pomocjo katerih lahko naslednjic bolj
kakovostno nacrtuje ucenje. V pomoc¢ mu je lahko predloga Kaj
sem se naucil?,

Ce otrok uspesno ovrednoti svoje ué€enje, se bo lahko pri
ponovnem ucenju osredotocil na vsebine, ki so mu tezje in jih ni
popolnoma usvojil. Poleg vrednotenja pridobljenega znanja je
pomembno tudi, da otrok ovrednoti strategije in organiziranost
ucenja. Pomembno je, da presodi, katere so strategije in
okolisCine, ki so mu pri ucenju koristile in jih lahko ponovno
uporabi pri naslednjem ucenju. Pri vrednotenju poteka ucenja
si lahko pomaga s predlogo Kako sem se ucil?.



Kaj sem se naucil?

Kaj sem se : ! Kaj se moram
danes naucil? ) Se nauciti?

- kako %2 wwnozi - kako %e deli

- Qoé'\'e\lan\ﬁo - Qoé‘\'e\lan\ﬁo
Stevila 1 Stevila %

- poStevanko - poStevanko
Stevila 5 Stevila 7




Kaj se moram
Se nauciti?

Kaj sem se
danes naucil?




Kako sem se ucil?

Spodaj podaj oceno svojega ucenja in se pri
naslednjem ucenju potrudi, da izboljsas, tisto,
kar ti tokrat ni uspelo.

Uspelo mi je slediti

y S ° 0
nacrtu ucenja. -
Druge stvari (npr.
telefon) me pri ucenju oo
niso motile.
Pri uCenju sem se °0 -
A4 —

potrudil.

Opvavil Sem Vse, Kav

Kaj mi je slo zelo dobro? |
Sew S\ zadal.

. v 1 ?
Kaj lahko se popravim: KlijuCne besede.



Kako sem se ucil?

Spodaj podaj oceno svojega ucenja in se pri
naslednjem ucenju potrudi, da izboljsas, tisto,
kar ti tokrat ni uspelo.

Uspelo mi je slediti - °0 o

nacrtu ucenja. <7/ et -

Druge stvari (npr.

L uEen °0

telefon) me pri ucenju <= - ¢ o
niso motile.

Pri ucenju sem se — °0 o o

potrudil. </ A —

Kaj mi je slo zelo dobro?

Kaj lahko se popravim?
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