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“Zasloni in družbena omrežja na možgane vplivajo podobno kot trde droge,
zato se vse pogosteje govori o digitalnem kokainu. Mlade oddaljujejo od drugih

in od samih sebe.”

Digitalna zasvojenost je izraz, ki se uporablja pogosto, vendar se morda ne
razume zares. Za njim se namreč skriva nekaj globljega, bolj bolečega in tudi
bolj zaskrbljujočega: digitalna zadetost. Ne gre več zgolj za zasvojenost v
klasičnem pomenu besede, temveč za stanje otopelosti, notranje izklopljenosti
in eksistencialne praznine, v kateri se je znašla celotna generacija mladih ljudi.
O tematiki bo predaval dr. Sebastjan Kristovič, strokovnjak s področja
logoterapije, vzgoje in duševnega zdravja. Je prorektor za izobraževanje ter
predstojnik študijskega programa Logopedagogika na Univerzi Alma Mater
Europaea ter direktor Mednarodnega inštituta za psihoterapijo in uporabno
psihologijo.

Vljudno vabi kolektiv Knjižnice Šentjur.

ki bo v četrtek, 5. novembra 2026, ob 18. uri
v Ipavčevem kulturnem centru Šentjur.
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