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Kniizni kotiéek Q
Rozica svetuje

Ali ves .7

Kaj uéencem pomeni sreéno Zivljenje? o

Pan zdrave prehrane

PrvoSolci o sluzbi in denarju °
Poklic uéitelj

Cez deset let bow ...

Po-klic

Kariera se ustvari, ne zgodi 0
Kam po MOC, da izbere$ pravo Solo?
Ko bow velik/a, bom ...

Kaj si Zelim v Zivijenju poéeti? @
Uspesni ljudje

Poklici ob worju @

5 winut za jezike

Poklici prihodnosti

Gawming po svetu

Osebnostni kviz za izbiro poklica
Poklic znanstvenika @

Kaj Zelim poceti v Zivijenju?

Maoja prihodnost

Uspesni glasheniki na nasi Soli

Krizanka

Sweh je pol zdravja

Ponosni smo nanje @

Ze veliko let delam kot $olska svetovalka v

osnovni $oli.
Le kaj me je prineslo sem?

Zelja po delu z ljudmi, do pogovorov,

nudenju pomodi, vedeti veé o skrivnostnih
mozganih, biti opora ranljivej§im, svetovanju najsibkejsim,
star§em, Zelja po nenehnem izpopolnjevaniju, uéenju ... Verjetno

vse to.

U¢iti sem se zadela Ze takoj po rojstvu (Ze prej), kar naredimo vsi,
vendar se tega ne zavemo. Moji prvi spomini me vodijo na celjsko
drsalisée, ko sem kot stiriletna deklica zaéela trenirati umetnostno
drsanje in to je bil zaletek mojega aktivnega raziskovanja sveta,
mojih zmozZnosti, sposobnosti, Zelja. V 3oli sem se vkljuéevala v
vse mozne krozke (3portne, bralne, likovne, kemijske). Vse me je
zanimalo, zato sem se odloéila, da nadaljujem na gimnaziji, kjer
so se moja zanimanja zalela oZiti. DoZivela sem kaksen neuspeh,
kritiko uéitelja, veliko mi je pomenila uéitelieva pohvala in
spodbuda. Ob koncu tretiega letnika sem vedela, kaj ne Zelim biti
- na primer matematik ali kemik. Bila bi pa $portna trenerka,
uiiteljica angleidine, Spaniéine, turistiéni delavec, psiholog,
biolog, psihiater. Morala sem se odloéiti: Zelje, realno stanje -
uéni uspeh, omejitve vpisa in potrebe na trgu dela, posluiala sem

tudi predloge in nasvete prijateljev, odraslih.

Zahtevno delo?! Seveda! In $e kako, po tolikih letih dela v 3olstvu
vem, da sem izbrala pravo smer - 3olsko pedagogiko.
Zadovoljna sem na delovnem mestu, delo me vecinoma osreduije,
otroci so mi $e vedno izziv, rada delam z ljudmi, jim pomagam, se

neprestano dodatno izobraZujem.

Velik izziv pri svojem delu zaéutim, ko je devetoSolec pred
zahtevno odloéitvijo - kam po osnovni 3oli. Zavedam se, da je to
njegova odloéitev, pa vendarle jaz kot strokovna oseba stopim na
njegovo pot Ze vrsto let prej. Aktivnosti na temo kariernega
svetovanja se zaénejo Ze v prvem razredu. Pri tem igrajo veliko
vlogo uitelji. V sedmem, osmem in devetem razredu izvajam v
razredu delavnice na temo spoznavanje samega sebe, srednjih
$ol in poklicnih moZnosti, obiskujemo srednje Sole, da doZivimo
utrip in zaéutimo Solo, preizkusimo se na razliénih podroéjih
(kuhanje, oblikovanje, risanje, izdelovanje, vrtickanje, oskrba,

nega ...), i$¢éemo informacije, beremo literaturo.

V zaletku devetega razreda izvedemo $e zadnje aktivnosti, kot
je roditeljski sestanek. Sledijo individualni razgovori in Ze je pred
uéenci prijava na srednjo $olo. Poéakajo $e do maja, ko izvedo,

kie je preveé prijavljenih in kak$ne moZnosti imajo za vpis. Junija
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se vpisejo na Zeleno srednjo 3olo.

Toéke so res prevelikokrat odlodujoée za sprejem na srednjo

njihova opazka, pripomba, spodbuda, pohvala kotira

zelo visoko pri ulencih, zato pogumno, a hkrati

previdno z besedami.

$olo. Zato v poduk: naj ti ne bo nikoli Zal nekaj minutk veé éasa

posvetiti domacim nalogam, uéenju 'zoprne' snovi ali se zaupati v
uéno pomo¢ prijatelju ali so$olcu. V devetem razredu je Ze malo

pozno. Toéke zaénemo sestevati Ze v sedmem. Toéka pomeni

zakljuéeno oceno pri vseh obveznih predmetih.

pripravljeni na neuspeh,

V zivlienju so vedno pomembni cilji, ki morajo biti
seveda jasni in dosegljivi. Pomembno je vedeti, da je

vse mogoce, &e smo vzirajni, poZrivovalni, predani,

se tudi Zrtvujemo in smo

pripravljeni na spremembe.

Pa veselo na delo! Spogledovanije s poklici in srednjimi $olami je

precej obéutljiva tema za mlado populacijo. Glasno izrazene
Zelje in cilji so za nekatere obéutek razgaljenosti in véasih res
postanejo tarée posmeha. V druzbi $e vedno veljajo nekateri

poklici posmeha vredni. Zato poskrbim, da se pogovarjamo v

manijsih skupinah, otrokom omogo¢im varno okolje, kjer se lahko

brez zadrzkov pogovarjamo o vseh mogoéih poklicnih Zeljah,

tudi &e uéitelj 'tako ne misli'. U¢citeliem polagam na srce, da vsaka

POKLICI - ZA LJUBI

KRUHEK
Ce vas zanima, kateri
narod je prvi zadel pedi
kruh, kdaj so se pojavili
prvi &evljarji, kdo je na
Slovenskem organiziral
prvo gasilsko sluzbo in

podobno, je knjiga Poklici

- za ljubi kruhek prava
za vas. V knjigi so zbrane
simpatic¢ne
zgodbice o razliénih
poklicih, kot so krojag,
pek, pismonosa,
zidar,

in zabavne

Eevljar,
mizar, dimnikar,
Zelezniéar in podobno, v
poglavjih Ali ve$ pa so
zapisana zanimiva dejstva

Untes ¥
Saonr] 4

Marjeta Zoree

pPoklici
ZA LI I;I l I\\ 'HERK

Mentorica: Tanja Mihevc

POKLICI - KO BOM

VELIK

Vas zanima, kakSen nadin
zdravljenja so uporabljali
zdravniki v
prazgodovinskem ¢&asu, od
kdaj imamo $ole ali kdaj in
kdo je prvi letel z balonom?
Vse to in Se vec zanimivosti
o poklicih, ki so izredno
odgovorni in za katere je
potrebno dolgotrajno
izobraZevanje, boste
izvedeli v knjigi Poklici -
ko bom velik. V knijigi so
zbrane simpatiéne in
zabavne zgodbice o
razli¢nih poklicih, kot so
zdravnik, prometnik, uéitelj,
sodnik, veterinar in pilot.

V poglavjih Ali ves pa so
zapisana zanimiva dejstva iz
njihove zgodovine in
razvoja.

Marjetg Zorec
Spe g e
PoKilijcj
KO BOMm VELIK

POKLICI - VAJA DELA

MOJSTRA
Vas zanima, kdaj so se
pojavile prve napisane é&rke,
katera je najstarej$a kiparska
tehnika ali koliko je stara
najstarej$a natisnjena knjiga
na svetu? Tak$ne in podobne
zanimivosti o poklicih, za
katere je potrebno biti
ustvarjalen, imeti veliko
domiljije in estetskega éuta,
pa tudi roéne spretnosti, boste
izvedeli v knjigi Poklici -
delo hvali mojstra. V njej
so zbrane simpatiéne in
zabavne zgodbice o razli¢nih
poklicih, kot so slikar, pisatelj,
kipar, lonéar, arhitekt in
podobno.
V poglavjih Ali ves pa so
zapisana zanimiva dejstva iz
njihove zgodovine in razvoja.

Marjeta Zorec
POKIici
DELO HVALI MOJSTRA

neuspeh in spremembe ...

) ‘l\

In kije so moja potovanja, poucevanije tujih jezikov,
$portno treniranje, Zelje izpred mnogih let? Kaj vem?

Z vzirajnostjo, pozrtvovalnostjo, pripravljenostjo na

JE VSE MOGOCE!

Vanja Hribersek

Solska svetovalna sluzba

POKLICI

Knjiga na 32 barvnih straneh
jedrnato in razumljivo
predstavlja ve& kot 30
poklicev. Pouéno besedilo
opisuje razliéne aktivnosti, ki
jth zajema opravljanje
doloéene poklicne
dejavnosti, pri éemer sledi
njihovemu zaporedju od
zaéetka do konca ali pa
opozori na njihove bistvene
znadilnosti, zanimive
posebnosti in tudi morebitne
nevarnosti. Osrednje
besedilo spremljajo
fotografije in kratki opisi
orodja, opreme in drugih
pripomoékov, pa tudi
tipi¢nega delovnega okolja
vsakega od poklicev, kar
daje zanimiv vpogled v
njihov vsakdaniik.
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ROZICA QUETUJE

Prihodnost

Pozdravljeni,

v rubriki RoZica suetuje ge bomo gooéili ¢ tezavami o odloganju glede

prihodnogti. Ori otrocih ge prej ali slej pojavi vpradanje, kako bodo preziveli evojo

prihodnoet, kakgen poklic bodo izbrali in kako naj se odlodijo za ustrezno nadaljnje

Solanje.

Ori izbiri in nadrtovanju prihodnosti go pomembni nadi interesi in podrodja, ki nam gredo dobro od rok. Boznati moramo
tudi svoje Zelje. Talente je potrebno gojiti, da nam bodo mogoce kdaj tudi prigli prav.

? Hej, roZica!
T i s0s ¢
¥ vV zadwnjem Easu se wmi
zastavijajo vpraganja glede
izbire poklica. v Soli mi wne gre
prevet dobro, Zelim pa si opravijati
poklic, za katerega potrebujem
boljSe ocene. Zanimajo wme tudi
drugl poklici, vendar bi ta poklic
najraje opravijal. Ne vem, kako
waj se zdaj odloBim. Prosim,
pomagaj mi.

(skalec priodnosti

Pozdravljen, lskalec prihodnosti,

to je zelo pogosta tezava pri tvojih
letih, saj so Zelje in priGakovanja
ponekod vi§ja od nagih zmoznosti. Zdi
se nam, da 05 resniéno verjameg v

svoje sanje in ’fan > trdo delag, jih

ko tudi uresni

waolaL vala soLamde, kot so ga
J’C ,pm Zal Ppa me ta
‘zanima LW oL Wgem"

Tudi &e so tvoje ocene prenizke za
doloden program, imag Se vedno
Gas, da se potrudi€ po svojih
zmoznostih in trdo delag ter
poskugag izbolj€ati pogoje za vpis.
Se vedno pa imag Gas, da razmislig
in e pozanimag Se pri ljudeh, ki so
za to poklieno usmerjeni in imajo Ze
obilico izkuSenj na tem podrogju.
Poskusi se pozanimati &im bolj in
zelim ti veliko srece.

Rozica

Zivijo!
Moji starSi si Zelijo, da bi
stopaLa po V\dl«hD\/Lh stapw\dah i

rada in bosta sprejela tvoje

Pozdravljena, Nezadovoljna,

vEagih se nam zdi, da bi nagi star&i Zeleli,
da bi opravljali in se posluZevali stvari, ki
80 njim ved, nam pa niti malo nigo.
Vendar nam stargi Zelijo le to, da bi bili
sreéni in si ustvarili dobro prihodnost.
Verjetno tvoja starfa miglita, da ti
bosta z izbiro njunih interesov pri tem
pomagala. Mogoge tvoja starfa ne
vesta, da bi ti Zelela opravljati drug
poklic in da te ta smer ne zanima, zato ti
svetujem, da se z njima skupaj usedes,
jima skuha& kavo in predstavig svoje
interese. Verjamem, da bo pogovor
pomagal pri razreSitvi tvojih teZav.
Star8a te imata zagotovo neskonéno
argumente.

elim ti velikc orihodnosti.




\_// Zdravo!

Jaz imam pa en problem, in sicer

ta, da se wmoram naslednije Leto odloBiti za
sredwjo Zolo, pa nimam pojma, Ram bi Zel tn
kaj bi wme zanimalo. Nimawm posebnih
talentov tn itnteresov, wikoli v Zoli nisem
blestel in zdaj res ne vem, za katero sredwnjo
Zolo waj se odlotim. Prosim, pomagaj wil
Nujno je!

Zwmedenee

Pozdravljen, Zmedenec,

takéno vpraganje je prav pogosto pri otrocih tvoje starosti. Skoraj vsak se
znajde v podobnem poloZaju vsaj enkrat v Zivljenju, zato naj te nié ne skrbi.
Svetujem ti, da se poskusig osredotodati na stvari, ki jih rad poéneg v prostem
gasu. Ce pa Se tukaj ne veg, kaj bi te zanimalo, pa si oglej razlizne spletne strani
8 kvizi o razliénih poklicih in se malo pozanimaj pri osebah, ki ta poklic Ze
opravljajo ali pa se vsaj olajo za ta poklic. Malo poupragaj pri tvojih starsih in
sorodnikih, kako so oni prigli do svoje izobrazbe in se pozanimaj o njihovih
izkuénjah z delom. Mogoge ti bo pa kakéna njihova razlaga pomagala pri
odloditvi, saj jo bog sligal iz “prve roke". Verjamem, da bog nagel nekaj, kar te bo
zanimalo. Vel‘iko stede ¢ pravo izbiro.
g pomy, | ( 3 Rozica
N (l ' Ucenci in ucenke novinarskega krozka
E Mentorica: Maja Anderluh Vrecko

. v '
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Ucenci izbirnih predmetov Sodobna
priprava hrane in Nadini prehranjevanja
Mentorica: Darja Sarman
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Preizkusevalec toboganov
Za to delo potrebujes znanje plavanja.

Preizkusevalec oceni tobogan glede
na to, koliko poskropi in koliko dvigne
adrenalin.

Letni zasluzek je 20.000 funtov.

Ucenci in u¢enke novinarskega krozka
Mentorica: Maja Anderluh Vrecko
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Ljudje v dana&njem asu velikokrat pozabijo, kaj jih osreéuje. Zato je

pomembno, da veakdo podne stvari, ki so mu ljube. To velja predvsem za
otroke, ki so v obdobju odragganja, saj vemo, da se lahko le sreéen otrok
razvije v sreéno odraslo osebo. Pri tem jim lahko pomagajo povsem
enogtavne stvari, na katere pa Zal velikokrat pozabimo.

Nekaterim otrokom stargi govorijo, da ne bo nié iz njih, naj bodo tiho in
potrpijo, saj kdor visoko leta, nizko pade. Pri tem pa pozabijo, da imajo
otroci poseben pogled na svet in ¢ tem seveda tudi svoje mnenje, ki ga je
potrebno upogtevati. Sredni otroci so spontani otroci in najbolj uZivajo,
Ge se lahko igrajo brez navodil. Otrokom je dovoljeno izrazati svoje
lastne obGutke. Kadar so Zalostni, naj jodejo, v trenutkih veselja pa
trosijo pozitivno energijo okoli sebe. [zraZanje Gustev je zelo pomembno,

saj lahko v primeru zadrZevanja le-teh otrok postane celo depresiven oz.

Nase najmlajse

Malce starejsi uenci i glacha,
~ b1 H H I
uéence osrelujejo

so sreéni, kadar:

ga doletijo e druge Gustvene teZave. Otrokom je treba tudi dopustiti, da
se cami odlogijo za doloGene stvari (npr. kaj bodo oblekli, kaj Zelijo za
vederjo ...). Tako bodo dobili obGutek, da lahko Ze malce nadzorujejo svoje
Zivljenje. V obdobju odragganja je pogovor zelo pomemben in otroci zelo
dobro vedo, kdaj jih poslugamo. S tem rasteta njihova samozavest in
samopodoba. Vsi se ugimo na napakah. Otroci morajo vedeti, da jih
zaradi njihovih napak nimamo nié manj radi, saj vedno obstaja priloznost,
da se le-te popravijo.

Ugence nase $ole smo povpragali, kaj njim predstavlja sreéno Zivljenje.
Veliko jih je odgovorilo, da jim najved pomenijo prijateljiin druZina. Seveda
pa so vkljuéili tudi svoje hobije in Ee marsikaj drugega. Pa preberimo, kaj

[

$0 napisali.

','»samo sreden Elovek, lahko os
| druge Ljudi .«
r ( ?f' il Bosima ns)

________________ ]

|
| |
I | I
- . . ' pogovor ! g
naslednje stvari:  k njim pridejo nedaki in se | bog 'k" :
< |  prazniki, | L. e
druZina, | igrajo, :P d ' Devetosolci pa imajo Ze disto
b moda. - -
greéa, Epraznujejo rojetni dan, i _ o i druga_cen pogled na s_vet, saj b‘?d?
prijatelji | K be liudi k..SQdmo- in osmosolci so morali kmalu postati samostojni.
i, i'.'i""’f.jo f’ rog. sebe [judi, 'isreénitakrat, ko: i Veliko jim pomenijo naslednje
’ | Jihimajo radt | jih spoStujejo in imajo radi, A
zrezek, ! : . | topel dom,
, .y 4 h | 80 vegeli, .
taekwon-do, ' Veselifjo jih tudi: | kvariai o ' pohvala,
- | Jabava ' se ukvarjajo s svojimi hobiji, !
pust : . ' ¢0 svobodni | vzpodbuda,
masaza | nogomet, ' g ! poseluganie alash
’ IR 'se v Soli trudijo po najboljsih poslusanje glasbe,
adrenalin, EdruzenJe, imoéeh i uresniéevanje svojih ciljev,
motor ' kolo ! y ! i i - imaj
) T ! 50 judje prijazni, : sledenje svojim sanjam, kadar nimajo
kolo, ' PS4 -igrice, ' e ol A | problemov in skrbi,
glikanje ¢ peregi 1 koSarka s I da ce lahko iorai
gola , | ledan’e’televizre | jedo peden krompirgek, : aﬁe ) c?lgriaJospsiom,
) | grecail] ue, ' berejo knjige " da jih sprejmejo v druzbo,
. . . b
zgodovina, prijateli A Sportni dnevi | dalahko delajo, kar jih veseli,
geografija, iiskrenost, ise Zabavalo ’ i da imajo sreéno in ljubedo druzino,
moj kuZa, :[jubezen, : l oA . da se v druzbi podutijo varno,
dobre ocene ' ples | S0 polelng P ' da iihimaio radi
7 o ' imajo higne ljubljendke, | dajihimajoradt.
igranje citer. ! petje, [ !
I

-

»Nobena stvar ne naredi Elovera sgcéwc\jéeg’u :
kot njegovo lastno prepritange, da je wavedil |
najboljge, kRar je mogel.« !

(Mihailo Pupin) ': :

Pregovor pravi, da si z denarjem ne moremo Kupiti srede. lzkazalo pa ¢
dokazali iz lastnih izkugenj, saj ko nekomu kupimo darilo, za katerega ¢

kot on. Veseli smo, ker smo nekoga ogreéili. Seveda pa srede ne moremo

o

1
1
potovanja.« :
(Torquato Tasso) )

d zadovoljstva do radosti. Sreéa nas obdaja povsod.

ni; da si ga nadvse Zeli, smo bolj vznemirjeni in sredni
ed jo moramo doZiveti. ‘
3 \ » ol .

\
a
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~ Klara Lorger \{IW&'{P{{R%I k, Eva ;J;ezgy‘sgk,'.a,.-.n,

. Mentori BN : ) 2
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o srednej&i, Ge denar porabimo za druge. To bi lahko -

.
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Zdravju prijazna prehrana pomeni pravilno sestavo in $tevilo dnevnih Sl @
. . . iy L Z ZDRAVO PREHR -
ANO
~ obrokov ter pravilno razporeditev obrokov éez dan. Obiéajno imamo 3 IN GIBANJEM DO ZDR AV

do 5 obrokov na dan. Glavni obroki pri nas so zaijtrk, kosilo in velerja, dopolnilna pa sta
dopoldanska in popoldanska malica.

Priporoéljivo je, da med obroki preteéejo vsaj 3 do 4 ure. Zivila, iz katerih pripravljamo jedi,
so glede na prevladujoéo hranilno snov lahko 3krobna, beljakovinska, ma3éobna in zaiéitna
Zivila, ki vsebujejo vitamine in mineralne snovi.

Naijbolj razsirjen model prehranjevanija je prehranska piramida, s katero grafi¢no ponazorimo ’_ﬁl_"& _f‘_")"iﬁ

skupine Zivil, ki so vir posameznih hranilnih snovi. -

Leta 2011 je bila piramida zamenjana s prehranskim kroznikom. KroZnik

v je razdeljen na 4 dele:

* Skrobna Zivila naj sestavljajo 30 % obroka. Ponudimo lahko testenine,
o2 tnapian  riz, polento, mlince, ajdovo ali proseno kaso in krompir.

kakovostna
beljakovinska Zivila

% KROZNIKA
0Z. DVE PESTI

zelenjava oz. sadje

@ @ * Beljakovinska Zivila naj sestavljajo 20 % obroka. Primerne jedi so vse
v vrste mesa, pri éemer se izogibajmo ocvrtim jedem. Vkljuéujemo lahko

™ tudi jedi s sirom in z jajci ter stroénice, predvsem fiZol, grah, leo in sojo.

s KROZNIKA . . .
oz.enapest ¢ Zelenjava naj sestavlja 30 % obroka.

* Sadje 20 % obroka.

@

Pri koli€ini Zivil za svoj obrok si lahko pomagamo s svojo dlanjo.

Pri izbiri zdravih obrokov si lahko pomagamo tudi s prehranskim
semaforjem. Hranila, ki naj bi jih v nasi prehrani omejevali, so maséobe,
sladkor in sol. Prehranski semafor nam koli¢ino teh hranil prikaze v
barvah semaforja. Zivil, ki jim na prehranskem semaforju zasveti rde&a
lué, ne uzivajmo v veéjih koli¢inah in prepogosto.

Uéenci izbirnih predmetov Sodobna priprava hrane in Naéini
prehranjevanija so letos oblikovali semafor v obliki plakata. Tisti, ki Ze

imate svoj mobilni telefon, si lahko nanj nalozite aplikacijo »Ves, kaj

jes«, kjer boste s skeniranjem &rtne kode izvedeli koli¢ino hranil v Zivilu.

T ______"__"_"‘E\'

Ovseni kosmici z mlekom in banano

Sestavine:

- 2 Zlici ovsenih kosmiGev

« | Zlica medu -

- 2 del mleka )
W
- [ banana '
WY
4 RN,
Priprava: " \
Ovsene kosmide zmM \.

narezano banano. Popi



Namaz iz skute in drobnjaka

Sestavine: _ %
Priprava:
jlBapoinozrhatega kruha Kruh popeéemo. Skuto zdrobimo z vilicami. Umegamo

- 100 g skute

sesekljan drobnjak ter zaginimo ¢ soljo, poprom in z rdego

150 g paradiznika papriko. Kruh obloZimo ¢ skutnim namazom in z narezanim

- Sopek drobnjaka paradiznikom.

- sol

- poper

- rdeéa paprika
Testenine z mesnim prelivom in kroznik solate

Mk@ Sestavine: Priprava:

* 70 g suhih testenin 0,5 [ vode zavremo, solimo in dodamo testenine, ki se kuhajo okoli 8
- 70 g mletega mesa (meganega  minut ali po navodilih zembalaze. Cebulo drobno segekljamo, stresemo
ali samo govejega) v naoljeno in segreto ponev ter jo poparimo z Zlico ali dvema vrele

- 100 ml paradiznikove mezge vode. Dugimo nekaj minut, da voda izhlapi in éebula ‘postekleni'.

[ majhna ebula (50 gramov), drobno sesekljana Dodamo nariban korenéek in mego ter prazimo 20 minut. Nato

- [ majhen korenéek (504g), nariban dodamo paradiznikovo mezgo in kuhamo e pet minut. Dodamo

- [ Zlica olja, sol, majaron, poper po Zelji zaBimbe in odcejene testenine ter dobro premegamo. Postrezemo z

» 20 g parmezana ali trdi sir grana padano naribanim sirom in zeleno solato. Ne pozabite na pijao. Priporoéamo

vodo.

Jogurt s suhim sadjem in z orescki

Sestavine:
- Priprava:
* [longek jogurta v
- ¢ : Jogurt stresemo v skodelico, dodamo suho sadje in oresgke.
- [ Zlicarozin 0z. suhega sadja ™
v a Po Zelji sladkamo z medom.
- | Zlica orehov, le&nikov

%QEWA Kuskus s ciceriko in karijem

Sestavine: Priprava:
- 80 g kugkusa Kuskus pripravimo po navodilu z embalaZe in ga zabelimo z oljénim oljem. Zlico oljénega
- 10 g Giderike olja segrejemo v ponvi, v njem popraZzimo na kocke narezan korengek. Pokrijemo, da se

- | korendek malo podugi, po potrebi dodamo malo vode. Ko se korenéek zmehéa, dodamo na kocke
- % butke narezano bucko, paradiznik in GiGeriko ter dugimo Ee nekaj minut. Dodamo zagimbe in
dugimo Ee 5 minut. Ob koncu kuhanja dodamo kuskus in dugimo e nekaj minut, da se

- [ paradiznik
okusi med seboj poveZejo. Ne pozabite na pijaco. Priporoéamo vodo.

- | Zligka peteréilja
- | Zlicka mlete sladke paprike
- 2 Zligki karija &

Ucenci izbirnih predmetov Sodobna
priprava hrane in Nacini prehranjevanja
Mentorica: Darja Sarman

+ 2 Zlici oljénega olja
- &Gepec soli



»Moj ati hodl v sluZbo zato, da vozi Site nwa
tovornjaku in brez njega wne bi mogli spedi

*Pa sluzijo denar.«

Rruha.«
~*Ba opravi|
»Moj ati Pomaga graditi hile, da Lanko Ludje o DP ) — '?:al%’swo delo, wpr. o otroke, ’Q“J
le:Jo v V\;JCJ . DPVH’ Vgo,zmd@v*htsv V- Ratert potem > ZW&M

VDZI:JO tovor, pomaga
g , o zlagati ng tv
>Moj atL popravija strehe, da ne a!eiug’e noter.« e‘ 2 police s ad,

| popmwdo streho, lemdbzvdo radune. «

>Moja mamiea pozdravi Zivali, ki <o bolne.«

YBrez mojega atga e bi bilo elektrike, Se e bi
PnseL v sluzbo.« . 2 .
uptmo hrano in nekaj zdravega.«
»Ce mqje mamdice ne bl bilo v sLu.zbo M.GLtel:JL
we bl vedeli, kaj 1) | ulitl, ker | JLM ona vse
pripravi.« »Da Ruplmo avto in Lahko gremo Ram na izlet, ker brez
dewmja e Mmoremo nikamor Ln smo ves &as odoma.«

»Da plagamo elektriko, vodo.«

»Da lahko zgradimo higo in v nigj Zivimo. Da si Ruplimo
Opremo.«

= ¢ ti Ljwdie placajo ; - e R T
odl sluzbe; Rer delas, tv LJ"“"J plachy »Da st lahko Rupimo stvarit za Solo tn Lgro.«
za to.«

»Denar pride

»Da si lahko kuplmo sadje in zelenjavo na stojnict, kruh

%e lo| POMAGAE ArUGINM-« - o -
Ee kaj ponad Vv peRarni tn oblagila v trgovini.«

spenar dobis,
omatw; Ee damo wotri

nwa bav\’ v , , v ’
spenar dobimo potem dobimo vellko »Ce pa wimawmo denarja, pa Lahko pladamo s kartico.«

kartico tw vtupleavwo Zrevilko,
denarja.« »Na Rarticl imamo denar in potem nekaj natipkamo in

2 g L.« - o ¢ 2
ymenar naredimo iz Rovine v g dobimo v bankl tako plasamo v trgovini stvari.«

ft daw, < , .. P .
mear dobimo od babice in dedia za rojstnt »>Ce ena kartica e dela in je pokvarjena, lahko plasamo

it { V.«
er je bilo tako Lepo i potem grejo Vsl dowo Z drugo.c

spenar dobimo od zobne mdl-s e »Brez denarja bl tudi lahko Zivel, &e bi si vse izdelall
3 ki waw oopa samdi, wpr. hrano in oblagila.«
2 Lo twn tako
drugl Ruptjo tw

Zice, keer ji dawmo zobek,

0 Froola mo,

»Ce kaj tzdelawmo, TO P
Y dobimo denar.«

————
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Uéenciiz1.a e e
Mentorica: Sergeja Vidmar Jslen




Kaj poénejo tvoji star&i?
! \/
i

_ »Moja mami je medicinska sestra. Pomaga bolnikom, cepi Ljudi. Pomaga tistim,
ki jo potrebujejo. Moj ati je pek. Pede kruh, sprejema narodila.« (Maruga, 1. b)

»Moja mami dela v vrtew. Je vzgojiteljica, pazi otroke in jih carta.« (Ula, 1. b)

»Moja mamdi dela wohte.« (Lana, 1. b)

vt

»Moj ati je elektrifar. Ukvarja se z elektriko. Ce se kaj pokvari, mora v sluzbo.«

»Moj ati je kimet. Hrani Zivall, kosi, balira. Nima Easa za poditek, Rer mora s ot
Zivalt hranttl vsak dan.« (Urh, 1. b)

»Moj ati na gradbigiu gradi. Moja mamdi dela ofala.« (Leo, 1. b)

A
r

»Moj atl dela v vrtew, je vzgojitelj. Moja mamdi pige recepte v bolnicl.« (Zawn, 1. b)

»Denar pri kuverte.«

»Da dobijo denar.«

»Dad kartico na ekran bankomata.« -
, . 2 »Da delajo tw komut
»Na bankomatu natipkamo Stevilke.« Fomagujo.«
»Denar je na bantni karticl, dag jo v rezo na
bankomatu, dvigne toliko, Rolikor hotes

denarja, toliko ti ga vzamejo s Rartice.«

»Z.ato, Rer we morejo bitt cel
dawn doma .«

spenar dobijo starsi na bankomatu, Ro dajo »Da lahko Rupijo hiso.«
L iteo tn spoda] pride ven .
:f V‘:“'D«V e »Da nekoga pozdravijo.«
war.
»Denar dujo gefi v sluzbi.« »Ker potrebujejo denar.«

sDenar pladujejo Sefl na mesee.«
»Po denar grejo starsi na banko.«

»Denar pride iz dena rnice, kovangki tn
bankovel.«

»Pa lahko Ra) Ruplimo.« »Da Lahko skrbimo za higo in vse, kar je v higi.«
»Da kuplmo hrano, potrebujemo ga za voolo, S Bblasilae
plagamo elektriko, sadje.«

) ) , — »Da lahko naredimo pohistvo, Etalo, delavinico, kuhinjo.«
»Da Ruptmo sadje, zelewjavo, sendvié, soR.«

, e »Da kuplmo kozarce.«
»Da Rupitmo obladila, zvezke, torbo.«

) A »Potrebujemo ga, da ko nam nekdo nekaj naredi, mu Lahko
»Da Ruplimo opeRo za higo tn Lgracke.« plasamo.«
»Denar potrebujemo za pomembne stvarit, za

Ay J : W ! : »Ce nam kaj we dela, pride mojster in mu wmoramo plagati.«
polozwnice, da st uredimo pohistvo, da st kupimo

S W »Da lahko gremo v trgovinoe «

»Z.a vse, Rar imamo v higl, potrebujemo denar.« »Da placamo plesne tn Rosarko.«

A Lepo daje Lepa hiZa.« »Ce narodimo posto, moramo placati poita(ju.«

SB5a pLaEutjemo e leerje zelo draga »Z.a vse, kar koll potrebvgjemo, moramo tmetl denar.«
potrebujemo ga za pohistvo.« »Da pomagamo invalidom.«

Uéenciiz 1. b
Mentorica: Tanja Firer
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POKLIC: UCITEL)

Uditelj je oseba, ki uGencem omogoda razvoj na psihomotoriénem, socialno-
emocionalnem in spoznavnem podrogju. Otroci ¢ pomodjo uditelja pridobivajo nova
znanja in se ugijo, kako jih lahko kasneje tudi uporabijo. Cilj uéiteljskega poklica je, da
otrok postane samostojen, komunikativen, ustvarjalen, vedoZeljen, ima pozitivno
samopodobo in se zaveda svoje potrebe po gibalni aktivnosti. Delo uéitelja ni le
posredovanje znanja otrokom, temved tudi vzgajanje novih generacij. Obicajno delo
poteka v kabinetu in v razredu, ugitelj pa mora nekaj dela opraviti tudi v domaéem okolju.
Poleg uéenja lahko ugitelj opravlja tudi nalogo razrednigtva, ki vkljuéuje skrb za razred in
reevanje morebitnih problemov, ki nastopijo.

»DOBER UCITELJ JE BOLJSI KOT POLN SOD KNJIG«

Za infervju smo. zaprosili uditeljico \isom videla tako dobro kot pri poklicu ugitelja

glasbe in uditeljico matematike, ki sta glashenega pouka.«
nam bili z veseljem pripravljeni

odgovoriti na nekaj vpraganj. Mateja: »Ze kot otrok sem rada hodila v Zolo
in sem Zelela ostati del tega dogajanja tudi s
Najprej je na nada vpradanja svojim poklicem.«
odgovorila uiteljica Mojea Krevel, nato
pa Se utiteljica Mateja R. Ulaga. V
sledegem intervjuju sta nam podali svoj

pogled na ugiteljeki poklic.

Mojca: »Za ta poklic me je navdusila

Koliko ¢asa Ze uécite na nasi Soli?

Mojea: »Tukaj sem tako rekoé ‘'nova), saj na
tej Soli uéim Eele prvo leto.«

Mateja: »Na OS Hrusevee udim ze od
zatetka, torej od [. septembra (995 «

predvsem mama, ki me je spodbujala pri
tem, saj je tudi sama Zelela postati
uditeljica, pa ji to ni bilo omogoéeno.

Rada sem imela glasbo, a se na odru . = - ..
9 ’ Mojca: »Solski sistem danes je &isto

drugaden kot iz mojih Solskih dni. Danes se
predvsem uporabljajo pametne table in
telefoni ter druga (KT-oprema. Na voljo je tudi
veliko novih projektov in interesnih dejavnosti,
pri katerih lahko uGenci sodelujejo in razvijajo
svoje sposobnosti. Véasih pa so bili uéenci
manj obremenjeni, zlasti z vidika glasbe, saj je
bilo manj snovi. Urnik je bil manj natrpan in
otroci so bili bolj spro€éeni, saj danes vse
temelji na besedi ‘morag’. Kljub novim
priloZnostim pa je vedno manj nastopanja na
odrih, saj je premalo dogodkov, kjer bi otroci

pokazali svoj talent. Danes je vse preved
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povezano ¢ snemanjem na socialnih omreZjih,
kjer pa otroci ne morejo uspeti tako dobro, kot
Ge bi nastopali v Zivo. Soleki sistem se mi zdi
preveé skoncentriran na glavna podroéja, kot
so denimo matematika in slovenséina.
Pozornost bi morali dajati tudi predmetom,
kjer se otroci lahko sprostijo in razvijajo
svoje sposobnostiin interese.«

Mateja: »Solski sistem se z leti spreminja,
vendar ne toliko, kot se spreminja celotna
druzba. Zelo so se spremenile nekatere
vrednote, Zal velikokrat v negativno smer. Te
druzbene spremembe, razvoj znanosti in
digitalizacija se seveda odraZajo tudi v
Solskem sistemu.«

Mojea: »Zagotovo je ta poklic premalo
cenjen. Ljudje, ki niso povezani ¢ $olo, sploh

nimajo prave predstave o tem poklicu in ne
vedo, kaj vse moramo uditelji znati in
opravljati. Ljudje si prevedkrat naredijo
zakljucke iz svojega mnenja, ki navadno niso
pravilni. Tudi druzba je vplivala na to, da je
bonton upadel pri vseh druzbenih skupinah.«

Mateja: »Ne.«



Maojca: »Najbolj pomembno se mi zdi, da je

ustvarjalen, empatiéen in rad mora imeti
udence ter jih spogtovati.«

Mateja: »Dober uditelj je suveren in
strokoven na svojem podrodju, praviden in
prijazen. V svojem razredu ustvarja tak&no
klimo, da se udenci dobro podutijo in se
hkrati veliko nauéijo. Pomembni so mu
medsebojni odnosi ¢ sodelavei, z uéenci in
njihovimi stari. Rad pomaga uéencem, jim
zna prigluhniti, ima smigel za humor, odliéno
razlaga uéno snov in se enako posveti
nadarjenim uGencem kot tudi tistim, ki
potrebujejo ve€ uéne pomogi.«

Maojea: »Kot vedno ima veaka sprememba
dobre in slabe lastnosti. Po mojem mnenju
ima slovensko golstvo svetlo prihodnost.«

Mateja: »Ce bi bilo po mojih Zeljah, bi bilo v
prihodnosti v udnih naértih &im manj
faktografskih vsebin in &im veé uporabnega
znanja, razvijanja digitalne in finanéne
pismenosti ter znanj, uporabnih za
Zivljenje.

Mojca: »Vedno sem se navduSevala nad
Solskimi glagbenimi sejmi. Uditeljica glasbe me
Jje neko@ povabila na Celjski sejem, kjer sem
igrala citre. Bila sem v Getrtem razredu.
Ugiteljica mi je odprla kovéek s citrami, ga
postavila pred mano in dejala, da mogoée kaj
zagluzim. Ona je bila prva, ki mi je vrgla notri
kovanee. S prisluzenim denarjem sem si
kasneje lahko pladala izlet v Gardaland in
kupila nove hlage.«

Mateja: »Ja, spomnim se prvega aprila, ko
sem ‘nahecala’ uéence, da naj bi imeli naslednji
dan Eportni dan. Sestaviti so morali ekipe za
odbojko in nogomet ter sezname takoj oddati
uditelju Eportne vzgoje. Ne da bi kaj posumili, so
vge to naredili. Ko so prinesli sezname ekip
uditelju Sportne vzgoje, se je potegavidina
seveda zakljuéila in vsi skupaj smo se fino
nagmejali.

Maojea: »Prednosti so predvsem delo z mladimi,
kar je bila vedno moja ogromna Zelja. V tem
poklicu sem lahko ustvarjalna in imam moznost
nuditi pomo& mladim pri razvoju spretnosti.
Vesela sem tudi, ko lahko uéencu pomagam pri
drugih teZavah, ki ga muéijo. Predvsem bi
izpostavila to, da sem lahko del uéenGevega
uregnidevanja cilja, kar zelo cenim. Slabosti

’ //';o 742/(1:
You
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poklica so predusem Gasovne omejitve
in pritisk pri opravljanju dela. UGitelji
moramo tudi spretno usklajevati
interese uencev kot tudi stargev in
Zole, kar je vBagih lahko tezko.«

Mateja: »Tako kot vsak poklic ima tudi
uditeljski poklic prednosti in slabosti.
Kaj je nekomu prednost ali slabost, je
odvisno od vsakega posameznika. Med
glabosti lahko &tejem stres, veliko
odgovornost, delo se ne konéa v sluzbi,
ampak se nadaljuje doma ... Prednosti
so stalen stik z mlado generacijo. Pri
delu z zelo razlicnimi uéenci mi ni nikoli
dolg@as. Uregnidujem lahko ustvarjalne
sposobnosti, znanje in ve&dine, ki jih
prenagam na uéence. UZivam v
prijetnih pogovorih z uBenci, zlasti
takrat, ko odrastejo.«

Mojca: »Najbolj pomembno je, da
morajo delati na svojih interesih in
talentu. Vsak mora biti aktiven, odprt
ter vedoZeljen. Aktivnosti, ki uGenca
zanimajo, morajo biti varne in zdrave
tako za njih kot tudi za okolje.«

Mateja: »lzobrazba ima po mojem
mnenju velik pomen. [zberite si poklic,




ki ga bosfe z Vege!jem OpraV!ja[i- pomembno se ,je drzaﬂ —__—v_ ——————————————————————
»Noben ¢lovek ne more biti dober uditelj, ée ne

|
dnot, kot & del dseb gt '
vredno ot 80 ucenje, delo, medsebojno spostovanje, | Euti . , "
) Jje, : jno. sp Je, | cuti tople naklonjenosti do svojih ugencev in
|
|

dobrodelnost, kulturni dialog, prijaznost, druZina, prijateljstvo, Pristne Zelje, da bi jim posredoval, kar sam ceni.«
ljubezen in sreGa. Legendarni Glan glasbene skupine The | Bertrand Russell
Beatles, John Lennon, je na vpraganje, ki mu je bilo zastavljeno
v ognovni Zoli, kaj bi Zelel postati, odgovoril, da bi rad bil sreGen.
Ugitelj mu je rekel, da ni razumel vpraganja, ker je sprageval po
poklicu. John mu je odgovoril, da je razumel vpraganje, vendar
uditelj ni razumel odgovora. Torej, vam, uéencem, svetujem, da
izberete takéno izobraZevalno pot in takéen poklic, da boste pri
tem uspe&ni in zadovoljni. Ko naletite na teZavo, ne obupajte.
Takrat poigéite mod v sebi ali pa prosite za pomoé koga, ki vam
Jje najblizji. Predvsem pa Zelim vsem, da ste na svoji Zivljenjski
poti sreéni.«

Hvala za vase odgovore.

Klara Lorger Vipotnik, Eva Jezovsek, Gaja Zupanc, Pia
Raztocnik 8. b
Mentorica: Maja Anderluh Vrecko

CEZDESET LET BOM ...

Ko se z uéenci pogovarjam o izbiri srednje $ole, imajo taksne cilje:

»Na osamljenem otoku bowm fizioterapevt.«
stiel bom svoje finandno podjetje.«

»pelal bowm v Ameriki v organizaciji NATO, zanima wme nadin Zivijenja v Los Angelesu. ALL pa bom
zdravnik pri nas.«

»lgral bom nogomet v Neméiji ali pa bom wéitel] za Sport.«

»Nogometag bom v Spaniji.«

»0b morju bom imela slagéitarno all kozmetiEnt salow.«

»Televizijski voditelj bom.«

»Vozila se bom z motorjem okoli sveta in spoznavala razliéne Rulture.«

»Bowm slagiifarka — podjetnica.«

»Prodajalec koles bowm v Sloveniji.«

»Delala bom kot notranja oblikovalka.«

»Odselila se bowm in imela atelje s svojimi izdelki.«

»Na konjih pri prijateljici bom.«

»tmela bom svoj studio.«

»inzenirka bom za Ljudew dostopnejSa, varnejSa in bolj ekoloka letala.«
vanja HriberSek

Solska svetovalna sluzba



Govorimo o poklicih prihodnosti, o deficitarnih in suficitarnih, dobro plaganih, zani¢evanih,
nezaposljivih poklicih in 3e bi lahko nastevala. Deficitarni poklici so tisti, kjer je kadra premalo,

suficitarni pa so tisti poklici, pri katerih je kadra preveé.

Verjamem, da smo v Zivljenju POKLICani v neko delo. Prav zato so $e kako pomembne predhodne aktivnosti, ki jih

izvajamo, preden se odloéamo za poklic. Prvi¢ se éisto zares sooéi$ s poklicno odloéitvijo v devetem razredu, ko izbira$

med naslednjimi srednjimi $olami:

poklicno solo - triletni program, po zaklju¢ku 3ole imas poklic:

strokovno solo - Stiriletni program, po zaklju¢ku 3ole imas poklic;

gimnazijo - Stiriletni program, po zakljuéku 3ole si $e brez poklica, zato nadaljuje$ $olanje na strokovnih ali univerzitetnih

programih.

Vodila, ki ti pomagajo pri odloéitvi za srednjo $olo in
poklic, so naslednja:
Ko ves,

e kdo si,

* kaj zmores,

* kaij ti je vieé,

* ¢esa ne maras,

e ¢e imas morda kaksno zdravstveno oviro,

* kje in kako dobis informacije o 3oli in poklicy,

potem se vrata izbire odprejo in takrat lahko reéemo, da si
POKLICan v svoje Zivljenjsko poslanstvo. Ko si star 14 let,
je odlogitev ZELO zahtevna.

Poznati moras:

* svoje vrednote (se raje udis ali raje roéno ustvarja$/
delas),

* svoje interese, ki jih razvijas celo Zivljenje (Sport,
glasba, likovno ustvarjanje, tehnika, ra¢unalnistvo,
logika,..),

* svoje sposobnosti, ki ti omogoéajo uspesno opravljanje
Zelenih aktivnosti (umske, zaznavne, &utne, psihomotoriéne
in fiziéne). Pri vpisu v doloéene programe srednje Sole
zahtevajo preizkus posebnih sposobnosti. Na poklicnih
$olah so to psihomotoriéne spretnosti, za vpis v umetniske
smeri preverjajo sposobnosti umetniskega izraZanja (ples,
petie, risanje, igranje). Ponekod zahtevajo tudi potrdilo o
zdravstvenem stanju (vid, sluh, vzdrzljivost, alergije),

* svoj temperament, ki se kaZe v naéinu vedenja in je
izraz &ustvenih lastnosti (umirjenost, razburljivost,
flegmati¢nost ... 'Razburljivez' bo tezko uspeval v poklicih,
kjer so stalni stiki s strankami in kjer pri¢akujejo od
posameznika veliko mero potrpezljivosti),

* svoj znacaij, ki se ti oblikuje ves &as, ko si s starsi,
prijatelji, z odraslimi, na igri§€u, za raéunalnikom, in ga
lahko tudi spreminjas.
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Priporocila uéencu

Pomembno je, da ceni§ znanje in si ga prizadevad
pridobiti kar najveé. Se zlasti na podrogjih, ki te zanimajo
ali ti gredo dobro. Branje knjig in druge literature
pomembno vpliva na tvoje ocene.

Svoje interese odkrivaj doma in v 3oli. Nauéi se domacih
opravil. Vkljuéuj se v krozke, interesne dejavnosti, tedaje,
klube ... Spretnosti, ki jih razvijas, ti bodo koristile v
Zivljenju in poklicu.

Imej mapo, kjer shranjujes vse svoje pohvale, dosezke,
priznanja.

S starsi, sorodniki in drugimi odraslimi se pogovarjaj o
njihovem poklicu in delu. Obi¢i jih na delovnem mestu,
razmisli, kako bi ti dozivljal tak poklic.

Spoznavaj svoj kraj, ustanove, obrine delavnice,
podjetja v bliZini.

Ko gledas film, razmisli o poklicu, ki ga opravlja filmski
junak. Ali bi ti ustrezal?

Pri odloéitvi za srednjo 3olo ti lahko pomaga program

Kam in kako, pojdi na razgovor k svetovalni delavki,
pogovariaqj se s starsi in srednjesolci o njihovih izkunjah v
sredniji $oli.

Vanja Hribersek
Solska svetovalna sluzba
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Mentorica: Marija Kukovié

Mentorica: Helena Esih




ILUZIJA LEDENE GORE

JE KOT LEDENA GORA

VZTRAJNOST

NEUSPEH

ZRTVOVANIE
PONOVNE
DOBRE NAVADE RAZMISLER

RAZOCARANJE
o,

TEGA LJUDJE N VID1JO

KARIERA SE USTVARI, NE ZGODI

Do kariere vodi pot preko naslednjih stadijev:

[ stadij - do 2. leta: raziskovanje lastnih interesov, potreb, sposobnosti,
vrednot, odkrivanje in prepoznavanje poklicev;

2,3, 4. stadij- od 16.do 30. leta: od vstopa na trg dela do napredovanj v
organizaciji;

5. stadij - po 25. letu: opredelitev za specifiéno delo, obdobje najvedje
produktivnosti, neodvisnost, samozavest pri delu;

6. stadij - od 35.do 4 5. leta: kriza srednje kariere — sooanje z razlikami
med Zeljami, ciljiin realnim stanjem;

7. stadij - po 40. letu: uenje novih ve&gin;

8. stadij - do upokojitve: sprejemanje upada moéi in zavzetosti za poklieno
napredovanje, iskanje novih dejavnosti, novi konjicki;

9. stadij - upokojitev: preoblikovanje dejavnosti, sprememba Zivljenjekega
sloga.

Uspegnost posamenika je odvisna od tega,

kaj zna — navade, spretnostiin znanja, pridobljena ¢ treningiin uéenjem;
kaj zmore — sposobnosti, nadarjenostiin spretnosti;

kaj zeli - interesi, stalig¢a, motivacija in cilji.
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Mentorica: Nives Rajher
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Domov:
- stargi, bratje, sestre, dedki, babice, sorodniki in sosedje so

lahko tvoji vzorniki ali informatorji o poklicu.

V 3olo:
- na Solsko svetovanje - individualno pri Vanji Hribergek in delavnice v sedmem, osmem in

=
2
[=]

devetem razredu;

- k ugiteljem, ki te poucujejo;

* na obiske srednjih gol;

- na obiske podjetij;

- na Zavod za zaposlovanje / CIPS v Celju.

Na splet:

spletne strani ti nudijo informacije o srednjih Solah,
o poklicih. Obstajajo pripomogki in vpragalniki, ki ti
pomagajo razickati, kdo si, kakZen si ... Tukaj je
nekaj uporabnih gpletnih strani:

https:/ /www.vkotocka.si/

https:/ / www.ess.gov.si/ neips/kam-in-kako

hﬂps:/ / www.mojaizbira.si/ Vanja Hribersek

hﬂps: / /www.europass.si / Solska svetovalna sluzba

Ko bom velik, bom...

Ko bom V(’,‘;L’.’!, bom.-.
L drovila lei.

Eq]dmg\:mpigke ohr-okap,
P«”t‘;o“bu'“"".“"“ porirje.

V. om  yozila u'wnﬂ,
\llozllm ’!"’silcq.

oredilo jzvidg zo v,
-!r:e'o\ bom zdrownika obloz]
Cepxﬂa otroke
Ati po bom p regledovala ob
POke' ‘ ..

b ig

Mentorica: Rosanda Dovnik

Emor mouciloy
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Ko bom ve\\ka bom...
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A beced.o bom utila.

Ko bom veliko by
L vonila na zvonec
Nebom |9 r‘iVQ.

Avto bom vozild.
Nol(d'l‘d bom razlizne preizkus
Snovi bom mej ala.
Tina mi bo ime.
Veliko bom rezisk ool
Enkrﬁgpl‘\‘a‘t.mcut Lom imel

Nebvm pout evqlch
|9r'|vo| nebom.

Nel;.

Ce\ dan bom o'elqlq.
A dreja  ba mojou prijat
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AKTIVNA

KO OPRASTEM, BOM ... POKLICI

Kaj podne kirurg? Koo Lahko postane

kapitan ladje? Kje bom zaposlen, ko
bom odrastel?

V knjigi lahko najdeg priblizno 200
poklicev, razdeljenih v sedemnajst
poglavi], posvedenih razliénim
delovinim okoljem, ki bodo morda
otrokom pomagali pri izbiri sanjske
sluzbe.

KA) POENE)O OBRTNIKI
Predstavijaj si svet brez Ljudi, ki so
spretnd pri delu z rokami. Kako bi

zmogli brez wjihovega znanja?
Pogregali bi toliko stvari, ki jih
wporabljamo vsak daw — stvari, brez
katerih si Zivijenja skoraj nwe morewo
predstavijati, na primer Eevijev, oblatil,
knjig, nahrbtnikov, igraé, miz, stolov
in posode. Kaj, Ee ne bl bilo nikogar, ki
bi nawm pobarval dowm, nam spekel kruh,
pridelal med in izdelal pasove za hiage?

Ko bom velika bom . .
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pocnejo modiistka,
pek, knjigovez,
rezbar in
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Mentorica: Dragica Vraéun Hercog

Fri zerka

e e

f‘riz,ér?df‘gfr:}'ﬁl‘/‘a Sl

fqze. Delata bom Frmﬁe.

K o ic[f,ﬁib‘l:;’ JQ(LVYi L ’kQ['&’Qi" SR

o e ?’ S rzerakt

Rada bi
Zivgl v Zivalskem
da bodo  Zivdli
POerbe(q
kuéc“urj'e,Lozoroge,m'se)m'ba In—z0 drayo

fJO t@b@)
Ui Frgldzen do ry'fh.

MCQIG skrbnicg
wluPoskbeld kom)

o‘okro Zivele.

) AT e }@ve)t(grc)

sivalilivali— so pAdzne

ce Sl







/
LIONEL ANDRES MESSI

~  Lionel Andres Messi se je rodil 24. junija 1987 v
Rosgariu v Argentini. Usi &lani druZine so oboZevali nogomet, zato je

tudi Lionel Ze od otrogtva neumorno breal Zogo. Pri &tirih letih je
zagel igrati nogomet pri domadem klubu Grandoli, kjer ga je treniral
njegov ode. Pri nogometu ga je najbolj spodbujala in podplrala
njegova babica. Leto 2012 je bilo
njegovo rekordno leto, istega leta pa je
osvojil tudi pokal za najboljgega igralca
leta. PrisluZil si ga je ¢ 120 goli. Dobil je
tudi kar 6 zlatih Zog.

STEVEN PAUL JOBS
Steven
Paul Jobs, amerigki
radunalnidar in poslovnez.
Rodil se je 24. 2. 1955 v
San Franciseu. Jobs je bil do
24. avgusta 20ll izvréni
direktor podjetja Apple
Computer Company, ki sta ga
ustanovila skupaj s Stevom
Wozniakom leta [976. Jobs je bil tudi vodja Pixar Animation
Studios, vodilnega podjetja za izdelavo ragunalnigko animiranih
ricanih filmov. (6. oktober je razglaen za dan Steva Jobsa, ki je
svoje uspeéno Zivljenje kongal 5. 10.
20Il, ko je prestopil prag smrti.
ELON MUSK

Elon Reeve Musk, se je rodil 28. 6.
[971. Znan je kot ustanovitelj oz.

soustanovitelj vrste uspegnih spletnih
in tehnolo&kih podjetij. Njegovo
premoZenje ocenjujejo na ved kot 20 milijard amerigkih dolarjev.
Kariero je zadel leta 1995, ko je z bratom Kimbalom ustanovil
podjetje Zip2, ki je razvijalo spletno storitev za turigtiéne vodnike.
Sirge je postal znan kot izvréni direktor podjetja PayPal, leta 2002
pa je ustanovil podjetie SpaceX z vizijo razvijati vesoljsko
tehnologijo in poslati &loveka na Mars. Dve leti kasneje se je kot
predsednik upravnega odbora pridruZil novoustanovljenemu podjetju
Tesla Motors, ki razvija elektriéne avtomobile. Tam zdaj deluje kot
izvrgni direktor.

LUKA DONCIC
Luka Dongié se je rodil 28. februarja 1999 v Ljubljani. Ze kot
majhnega otroka ga je ode navdusil za kogarko. Ko se je leta 2012

21

preselil k Madridskemu Realu, ga je
spoznala tudi &ir&a javnost.
Ceprau je bilo veliko dvomljiveev o
prestopu trinajstletnika v tujino, je
hitro postalo jasno, da je storil
pravo potezo. Pred petimi leti,
2017, je bil evropski prvak v
slovenski reprezentanci. 2018 je Donéiéa na naboru NBA
2018 izbral klub Atlanta Hawks in ga zatem poslal v Dallas.
Leta 2019 je bil v NBA novinec leta.

ARIANA GRANDE

Ariana Grande je amerigka pevka in
igralka, ki se je rodila 26. junija (993 v
2DA. Svojo kariero je zadela na
Broadwayju z vlogo v muzikalu 13,
potem pa leta 2009 zaslovela z vlogo
Cat Valentine v Nickelodeonevi
televizijeki seriji Victorious. Potem ko se
Je serija po Stirih sezonah kongala, je
igralsko kariero nadaljevala v
nadaljevanki Sam & Cat, ki pa se je kondala Ze leta 2014.
Arianina glasbena kariera se je zadela s pesmimi, ki jih je
posnela za serijo Victorious. Leta 2013 izdala svoj album Yours
Truly, ki se je uvrstil na prvo mesto lestvice Billboard 200.
Ariana je prejela nagrado za najboljo izvajalko leta na prireditvi
American Music Awards 2013, nagrado za preboj leta Music
Buginess Agsociation,
najbolj&i pop video na MTV
Video Music Awards 2014

ELLEN DEGENERES

Ellen je amerigka igralka in
TV-voditeljica. Rodila se je
26. januarja 1958 v ZDA.
Kot filmeka igralka je znana
po vlogi v filmu Mr. Wrong,

posodila je glas Dory v animiranemu filmu ReSevanje malega
Nema, za katerega je prejela nagrado Saturn za najboljSo
strangko igralko. Ellen je vodila oskarje ter Emmyje. Bila je
sodnica v Amerigkem idolu. V Getrti sezoni serije Ellen leta (997
se je javno opredelila kot Zengka, ki ima rada Zenske. Osvojila je
trinajet Emmy jev in Stevilne druge nagrade za svoje delo ter
dobrodelna prizadevanja. Od leta 2003 vodi pogovorno oddajo
The Ellen DeGeneres Show.

Ucenci novinarskega krozka
Mentorica: Maja Anderluh Vrecko



POKLICI OB MORJU

Solinar

Solinar pridobiva sol z zgo$evanjem morske vode. Zagotavljati mora zadostne koliéine
sveze morske vode - slanice v bazenih. V posezonskem obdobju popravlja
in obnavlja bazene, nasipe, zapornice in é&rpalke. V sezoni skrbi za

pobiranije soli, ki jo nato odpelje na betonsko odcediice.

Seéoveljske soline so najveéje delno delujoie slovenske soline, ene od treh
Piranskih solin. Prebivalci Pirana so solinarsko sezono nekdaj zageli z
mnoziénim odhodom druzin v soline na praznik sv. Jurija, 23. aprila. Tudi
prebivalci okoliskih vasi so v soline hodili pobirat sol, saj je bilo pridobivanje

soli pogosto edini stalnesi vir dohodkov.

Solinar je bil stalno prisoten na polju soli. Tam je bival z vso druzino,
dokler je trajala kristalizacija, predvsem v poletnih mesecih.
Stanovanja so bila nad skladi$¢em soli. To so bile solinarske hise.
Ribic

Ribi¢ lovi ribe na odprtem moriju ter skrbi za vzdrZevanie ribiske barke.
Morski gospodarski ribolov je del slovenske identitete in pomembna
kulturna dedi$¢ina. Za obalna obmoéja je morski gospodarski ribolov
pomemben tudi v gospodarskem smislu: v turizmu, s ponudbo svezih

rib v restavracijah.

Gospodarski ribolov lahko ribi¢ izvaja samo z ribiskim plovilom, ki je
vpisano v evidenco ribiskih plovil. V negospodarski morski ribolov se uvriéa

ribolov v znanstvene, raziskovalne in izobrazevalne namene.
Kapitan ladje

Kapitan je zahteven poklic. Kapitan poveljuje na ladjah razli¢nih velikosti na

razliéno dolgih plovbah. Njegove naloge so: organizacija dela, upravljanje s

Patrik Orehovac Pevec, 5. b
posadko, spremljanje vremenskih razmer, izbiranje in potek poti, ravnanje z Mentorica: Nina Pisek

navigacijsko opremo in zemljevidi.




5 MINUT ZA
JEZIKE

HOW TO BE A
SUCCESSFUL TEENAGER

Everybody wants to be popular while also being a good student
and doing well in school. But how to maintain a balance between
the two? Here is some advice to help you become a successful
teenager:

1. Every day take some time to revise what you learnt in school
that day. This will save you a lot of time, because you won’t have
to learn big amounts of subject matter right before a big test.

2. Make sure to do your homework every day.

3. Find yourself a hobby that you're interested in. It can be
anything from playing an instrument, doing a sport or even
watching movies. This will take your mind of stressful things
and allow you to relax after school.

4. Hang out with friends that make you feel good about yourself,
friends that support you the way that you are.

5. Communicate with your friends in real life instead of just
texting online.

6. Don’t get involved in meaningless drama, but rather focus on
more important things.

7. Maintain a good relationship with your parents. Make
sure to do your chores, come home on time and be
respectful altogether.

8. Don’t give into peer pressure. Drugs, alcohol and
smoking might seem cool, but they are very bad for your
mental and physical health.

9. Find some goals for you to achieve. Your future is very
important, but you should also live in the present and
enjoy every single moment.

10. And last but not least: BE YOURSELF!
Zala Plevnik in Eva Gunzek, 9. b

Mentorica: Natasa Schell Bratina

MEINE ZUKUNFT

Wir haben die Schiiler der 9. Klasse gefragt, wie ihre Zukunft
in zehn Jahren aussehen wird. Wir haben ihnen folgende
Fragen gestellt:

Was wirst du von Beruf sein?

Wirst du noch studieren oder arbeiten?

Wirst du verheiratet sein oder vielleicht schon Kinder haben?
Wo wirst du wohnen?

Wirst du dein eigenes Auto haben?

Wirst du glicklich sein?

Slovarcek poklici

vy

| banker

actor
der Schauspieler, die Schauspielerin
igralec

der Bankangestellte, die Bankangestellte
banéni usluzbenec

bug driver

* der Busfahrer, die Busfahrerin

voznik avtobusa

cook

b der Koch, die Kachin

kuhar

' dentist

der Zahnarzt, die Zahnarztin
zobozdravnik

doctor
der Arzt, die Arztin
zdravnik

engineer
der [ngenieur, die [ngenieurin
inZenir

factory worker
der Fabrikarbeiter, die Fabrikarbeiterin
tovarnigki delavee

football player
der FuBballspieler, die FuBballspielerin
nogometag

. formula driver

der Rennfahrer, die Rennfahrerin
dirkac

gardener
der Gartner, die Gartnerin

% vrtnar

L hairdresser
L der Frigeur, die Friseurin

frizer



housewife
@___ der Hausmann, die Hausfrau Hier sind ihre Antworten.

E gospodinja

»lch werde Arztin von Beruf sein und schon arbeiten. Ich werde
auch noch studieren. Ich werde noch nicht verheiratet sein, das
journaligt wiinsche ich mir etwas spater. Spdater werde ich auch haben und im
Haus auf dem Land wohnen. Ich werde mein eigenes Auto haben
und gliicklich sein.«

-@, der Journalist, die Journalistin

novinar
»In zehn Jahren sehe ich mich als Astronaut, der die slowenische
Flagge ins Herz des Mondes gesteckt hat. Aber wenn ich auf den
I manager Mond komme, werde ich heiraten und Kinder haben. Ich werde in
;?\r" ‘; der Manager, die Managerin einer T.esla.-Fabri.k arbeiten und.eine Menge. Geld verdiene'n. Ich
: . werde in einer Villa leben. Und ich werde bis ans Ende meiner Tage
direktor gliicklich leben.«
ey et »|lch werde Journalistin sein oder etwas mit den Medien zu tun
// A ,g% . . o haben. Ich werde in zehn Jahren noch studieren. Aber als Studentin
1 \th\ \\‘ der Automechaniker, die Automechanikerin werde ich arbeiten — vielleicht als Sekretdrin oder Babysitter. Ich
——— avtomehanik werde nicht verheiratet sein und keine Kinder haben, vielleicht
etwas spdter. Ich werde in einer Wohnung in Ljubljana wohnen und
mein eigenes Auto haben. Ja, ich bin gliicklich und werde auch
'ivcﬁ_ model gliicklich sein.«
@Y das Model

»lch werde Juristin sein. Ich muss zuerst lernen und dann kann ich
model anfangen, zu arbeiten. Ich werde in Ljubljana studieren. Ich werde
auch arbeiten, wo immer ich einen Job finden kann. Ich werde im
Biro arbeiten. Vielleicht werde ich heiraten, vielleicht auch nicht.
Dies bleibt ein Ratsel. Ich werde zwei Kinder haben, in meinem
der Krankenpfleger, die Krankenpflegerin eigenen Haus leben, ein Auto haben und gliicklich sein.«

nurse

zdravstveni tehni
k »lch werde Physiotherapeut von Beruf sein. In zehn Jahren werde

ich noch studieren und einen Ferienjob bei 'Ahac' haben. Ich werde
s =1 programmer heiraten und mindestens ein Kind haben. Ich werde in meinem Haus
A . . L mit meiner Frau wohnen. Natliirlich freue ich mich.«
Vi der Programmierer, die Programmiererin
programer »lch werde Englisch- und Geschichtelehrerin sein. Ich werde in
Grofsbritannien oder Frankreich studieren. Ich werde Au-pair
wahrend des Studiums werden. Spater werde ich verheiratet sein,
" iE secretary Kinder haben, im Haus auf dem Land mit meinem Mann wohnen.«

der Sekretar, die Sekretarin
»lch werde Innenarchitektin werden. In zehn Jahren werde ich noch

tajnica studieren und als Studentin auch arbeiten. Ich werde keine Kinder
haben, aber ich werde einen Hund haben. Ich werde in einem Haus
singer auf dem Land alleine wohnen und gliicklich sein.«
der Sanger, die Sangerin »lch weid noch nicht, was ich in der Zukunft machen werde, aber
pevec wahrscheinlich mache ich Musik. Nach dem Abitur werde ich im
Ausland studieren und dafiir sorgen, dass ich mit meinen
ausldndischen Kenntnissen nach Slowenien zuriickkehre. Mein
- sportsman Arbeitsort ist noch nicht bekannt. Wahrscheinlich werde ich
f )34 der Sportler, die Sportlerin heiraten und Kinder haben. Aber es liegt alles in Gottes Hand. Ich
TN . . ‘ mochte in Slowenien leben, aber ich kann mich spater auch
' gPorfmk anderswo in Europa niederlassen. Ich werde mit meiner Familie
zusammen leben. Ich hoffe, ich werde gliicklich sein.«
- teacher »|ch werde nicht studieren. Ich werde Rennfahrerin sein, auf der
der Lehrer, die Lehrerin Rennstrecke arbeiten und Formel 1 fahren. Ich werde immer gewinnen. Ich
— werde in einer Ferrari-Fabrik wohnen und sehr gliicklich sein.«

uditelj

. Die Schiiler der 9. Klasse
METE keeper Mentorin: Ur3ka Godler
. B der Tierpfleger, die Tierpflegerin

oskrbnik Zivalskega vrta




POKLICI PRIHODNOSTI

V tem &lanku vam bomo predstavili poklice prihodnosti. Kot vemo, se svet zelo hitro razvija. Robotizacija je

spremenila nagin delovanja in razvoja. Do leta 2022 ge je pojavilo 75 mio. novih poklicev, ki i jih pre;j ljudje

nigo niti predstavljali. Spreminja se nadin iskanja delaveev. V prihodnosti bodo pomembno vlogo odigrali

delodajalei in izobrazba kadrov. Vendarle pa umetna inteligenca ne bo nadomestila vsega, kajti obstajajo tudi

poklici, kjer so prisotna Gustva. Teh pa naprave nimajo. Sedaj pa si le oglejmo nekaj poklicev prihodnosti.

Poklici prihodnosti:
~ agent za &lovegke organe,

~ analitik podatkov,

~ elektricar,

~ flebotomist,

~ geneteki svetovalec,

~ geoinZenir za upravljanje vremena in rastlin,
~ inZenir robotike,

~ inZenir za selitve Zivali,

~ oblikovalec uporabnigke izkugnje,

~ odstranjevalec slabih spominov,

~ odvetnik za virtualno lagtnino,

~ organizator zasebnega Zivljenja,

~ medicingka sestra,

~ profesionalni prijatelj,

~ psiholog,

~ psihoterapeut,

~ profesor za socializacijo in druZenje,
~ radunovodja,

~ razvijalec proramske opreme,

~ gvetovalec za osebno produktivnost in organizacijo Gasa,

~ specialist za katastrofe,

~ specialist za zagebnost,

~ strokounjak za kiberneteko varnost,
~ urbani agronom,

~ ustvarjalec veebine.

Kakéna pa bo organizacija dela v prihodnosti?

Obeta se projekino delo, svobodnjagtvo, sharing ekonomija, platforma,
fleksibilizacija, peer to peer ekonomija ...

Delovni Gas e bo skrajgal, dohodki bodo ostali nespremenjeni, izzivi in
naloge se bodo prepletali, spremembe bodo tudi v izobraZevalni vertikali in
v vlogi institucionalnega izobraZevanja.

Ko boste opravljali poklice, boste pridobivali nove spretnostiin se ugili.
Vag poklic ni vaga vsezivljenjska usoda.

POSPESEVALCI SPREMEMB:
~ globalizacija,
~ avtomatizacija, robotizacija, digitalizacija,

~ demograﬁja, U¢enci novinarskega krozka
_ ekologija. Mentorica: Maja Anderluh Vrecko
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GAMING PO SVETU

Igralec video iger je zagotovo eden izmed poklicev, ki so to postali nedavno. Vsakdo med nami pozna nekoga,
ki ima sanje biti uspe$en in prepoznaven. Dandanes so sanje o tem, da bi nekdo postal glasbeni zvezdnik,
zavzele malo drugaéno obliko - danasnji najstniki sanjajo o tem, da bi postali

profesionalni (poklicni) igralci videoiger. To je uspelo Ze kar nekaj Slovencem.

GAMING KOT POKLICV SLOVENUI?

V Sloveniji Ze imamo nekatere predstavnike, ki jih lahko
najdemo na druzabnih omrezjih "Youtube" ali "Twitch".
In ti prav tako igrajo video igrice, da z njimi sluZijo. Ti
nekateri mladi Slovenci so: TaySon, ki je svetovno znan

igralec video igrice "Fortnite" in

. : . . 1] |
se je uvrstil na veliko tekmovanj | !

B 11

po svetu in z njimi veliko LCrer|

zasluzil. Znan je tudi Slovenec

Elzan Jusufi, ki je zasluzil z [RE*9F
igranjem "Fife 2017", podpisal
pogodbe z Olimpijo in se sedaqj
s tem tudi prezivlja. —e
GAMING PO SVETU

Tudi po svetu je vedno veé

znanih mladih igralcev, ki imajo

uspe$no kariero zaradi uvr§éanja na razliéna
tekmovanija ali pa zaradi prepoznavnosti preko omrezja
Youtube, kjer jim sledi ogromno ljudi. Poznamo razli¢ne
znane Youtuberje, ki so zasluzili Ze na milijone, na
primer: Pewdiepie, ki Ze 10 let igra video igrice in ima
preko 110 milijonov sledilcev, prav tako Ninja, ki ima 23
milijonov sledilcev ali pa LazarBeam, ki ima 13 milijonov

sledilcev. Poznamo pa tudi veliko slovenskih gamerjev, ki
so znani na Youtubu, kot so: PeroMartic, ScorplZ,
Rockstarél ...

GAMING TEKMOVANJA ALI E-SPORT

Zdaj smo govorili bolj o druzbenih omrezjih in kako
nekateri s prepoznavnostjo in ogromno sledilci na njih
sluZijo. Toda obstaja tudi e-Sport.

ESport je posebne vrste $port, pri katerem se zberejo
igralci, ki skupaj igrajo za razliéna mosiva, te pa
sponzorirajo razliéna podijetja, od katerih prav tako
prejemajo denar. E-$port vkljuéuje individualno in ekipno
tekmovanije z nasprotnikom v skladu s posebnim sklopom
pravil. Igralci igrajo razlicne zvrsti iger, kot so:
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prvoosebne igre

(CS:GO), pretepaske ou u e
igre (Street Fighter)

ali pa vedigralske

bojne arene (League of Legends). To igro spremljajo
komentatoriji za laZje razumevanie. Igralci pa skupaj
s svojo skupino igrajo izbrano igro in sedijo za
raunalniki, med seboj komunicirajo in se bojujejo
proti nasprotni ekipi. Tak$na E-tekmovanja spremlja
na tisoée oz. desettisoée ljudi v Zivo, milijoni pa
preko omrezja.

KAKO POSTATI ZNAN?

Nekateri od nas bi si tudi sami Zeleli biti kot nekateri
znani igri€arji, ampak moras$ biti res izjemen, da te
opazijo. Tistim, ki uspe priti na takSen nivo, se
Zivljenje zelo spremeni.

Obiéajno gre za ekipo, sestavljeno iz mednarodnih
zvezd, ki Zivijo in trenirajo v najsodobnejsih objektih.
Ceprav igranje videoiger ni klasi¢en 3port, pa
morajo igralci podobno kot drugi $portniki skrbeti za
redne treninge, telesno aktivnost in uZivanje primerne
prehrane. Pri tem sodelujejo s $portnimi psihologi in
strokovnjaki za prehrano. A to niso tradicionalni
$portni zvezdniki. Ne tekmujejo z Zogo. Nijihovo
prizori§¢e so mednarodni $portni turnirji v zaprtih
dvoranah po celem svetu. Sam si ne predstavljam,
da bi el Zivet nekam v tujino, med neznance pod
drugaénim nadzorom in se
preZivljati samo z igranjem
iger. Mnogi od teh
profesionalnih igralcev se
odreéejo druzabnemu
zivljenju, druZini in
prijateliem. PodvrZeni so tudi
izjemno stresnim situacijam.
Igranje za raéunalnikom z ||
virtualnim svetom je
zabavno, a 3e zabavneje je
igranje s prijatelji v realnem svetu. Ali bi Zeleli postati
profesionalni igralec, pa presodite sami.

Miha Kolman, 8. b
Mentorica: Maja Anderluh Vrecko



JSEBNOSTNI KVIZ ZA IZBIRO POKLICA

Pred tabo je osebnostni kviz, ki ti bo pomagal pri izbiri poklica. Povedal ti bo, kaksen tip
osebe si in za katero delo si najbolj pripravljen. Resujes ga tako, da pri vsaki tocki obkrozis
eno <¢rko, na koncu pa pogledas, kaksen tip osebe si.

1. Doma sem na kmetiji. Oce potrebuje pomoc< pri
popravilu traktorja.

a) Z veseljem mu pristopim na pomog, saj se tudi sam
rad kaj naucim in sem vztrajen, varcen in prakticen.

b) Pomagam mu, saj vem, da mu je tezko in sem
odgovoren, zato mu prisko¢im na pomoc.

©) Raje samo gledam, saj nisem dosti spreten, sem pa
vseeno radoveden in kriticen ter me zanima, kaj
pocne.

d) Grem se pogajat z bratom, da je on tokrat na vrsti
za pomod¢. To mi uspe, saj sem samozavesten,
prepricljiv in zelo zgovoren.

e) Raje ne pomagam, saj sem prevec zakompliciran in
neprakticen.

f) Malo pomagam, pa ne kaj preved, saj sem vseeno
pozoren in prakticen.

2. Bratec je padel, ko se je peljal s kolesom. Ima
brazgotino na kolenu.

a) Povem mu, da se mora pobrati, saj ni hudo.

b) Pomagam mu, ker sem odgovoren, prijazen in rad
nudim pomoc.

<) Raje pois¢em pomoc¢ odrasle osebe.

d) Ga poskusam pomiriti, saj nisem kaj prevec spreten,
vendar znam z besedami.

e) Jokam z njim, saj me je strah krvi.

f) Hitro grem povedat mami.

3. V knjiznici si sposodim knjigo o fiziki.

a) Knjigo imam za podstavek, saj menim, da lahko
dosezem cilj le s trdim delom.

b) Na kratko preberem povzetek, saj mi lahko pride kaj
prav.

<) Knjigo zacnem takoj prebirati, saj sem zelo
radoveden, kaj novega bom izvedel.

d) Knjigo raje zamenjam za kaksen politi¢ni ¢lanek.

e) Knjiga mi je zanimiva samo, ce je kje kaksna
abstraktna slika.

f) V knjigi si ozna&im vse po naslovih, saj imam rad
urejene podatke.

4. V 3oli imamo delo v skupinah. Sosolci me dolodijo
za vodjo, saj menijo, da sem sposoben.

a) Dela ne sprejmem, saj sem vcasih prevec odkrit in
varcen z besedami.

b) Delo mi je vse¢, ker lahko delam z ljudmi.

<) Sprejmem izziv, saj lahko raziskujem nove podatke.
d) Z veseljem sprejmem to odgovornost, saj sem
podjeten, samozavesten, energicen, prepricljiv in
zgovoren.

e) Raje pustim delo drugim, saj se laZje znajdem na
listu papirja in z barvico v roki.

f) Sprejmem delo, saj bi rad, da so podatki urejeni in
resnicni.
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5. Babi me prosi, da ji naslikam sliko.

a) Naredim fotografijo na telefonu.

b) Narisem ji sliko po najboljSih sposobnostih, saj ne
Zelim, da je Zalostna.

<) Narisem, vendar mi vzame veliko <asa, saj se prevec
poglobim v vrsto roze, katero sem narisal.

d) Babico prepri¢am, da raje to naroci komu drugemu.
e) lzziv sprejmem takoj, saj imam zelo bogato

.....

v sliki.
f) Raje vzamem njen star blok z risbami in jih uredim
po barvah mavrice.

6. Mami ima veliko dela v pisarni, zato me prosi za
pomoc.

a) Mami pomagam, ker mi denar veliko pomeni in
Zelim, da je uspesna v sluzbi.

b) Ji pomagam, ker jo razumem, da je v stresu.

¢) Pomagam, ker me zopet zanima, kaj novega bom
izvedel.

d) Hitro ji pomagam, saj sem dober z besedami.

e) Raje ji prepustim delo, saj sem rahlo neprakticen.

f) Hitro ji pomagam, saj sem zelo osredotocen,
odgovoren in poslusen, zato zelim, da mami <im
hitreje konca delo.

Ce si najve&krat obkrozil &rko a, potem si:
REALISTICNI TIP

Ljudje, ki dajejo prednost prakti¢nim in konkretnim
dejavnostim, ki vsebujejo sistemati¢no ravnanje s
predmeti, orodji, stroji ali Zivalmi. Pogosto is¢ejo delo
povezano z naravo, mehaniko in konstrukcijo. Poklici
zate: avtomehanik, elektricar, kmet ...

Ce si najvedkrat obkrozil &rko b, potem si:
SOCIALNITIP

Ljudje, ki dajejo prednost dejavnostim, ki vkljucujejo
delo z ljudmi. Radi delajo z ljudmi z namenom
informiranja, nudenja pomoci, treninga in razvoja.
Radi delajo v skupini, so

komunikativni. Probleme radi reSujejo z diskusijo, s
pridobitvijo podatkov od vseh vpletenih strani in se
trudijo oblikovati resitve, ki so sprejemljive za vse.
Poklici zate: natakar, ucitelj, bolnicar ...
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Ke edrostom,, bom ueiteljicor

»Ze¢ od neﬁtfaj’ si Zelim }Josmn' ucvitegica. Ta Jooﬁfic se mi zdi ﬁe]o in zanimiv.

Rada bi ucila otroke. Zanima me, kako se u&iwgica Jaripravfja na delo.
Doma véasih svojo sestrico ucim brati, pisati in racunati. Rada sem z mlajsimi
otroki, ker me to veseli. Véasih jiﬁ }Jovaﬁim, da sﬁu})aj ustvmjamo. Barvali smo

kamencke, slikali, kuhali, se ucili brati, racunati in pisati. Rada mz(agam ucno

snov.

‘Iléiwgica pri svojem delu u}mmﬁga razlicne }n’yaomocvée, kot so table, krede,

goﬁe za Em’sanje table, racunalnik, razlicne delovne zvezke, ucbenike in razlicna

Jm’sa(a.

Da }71’1:0(65V do tega yoﬁﬁca, moras q)raviti osnovno Solo, gimnazy'o in univerzo.«

Fva Rot, 4. b

AW,
LUKA RAMPRE ho

Ko odrastem, bom

nwogometas
»Poklic nogometasa je bolj zahteven,
kot mislig. vsak daw treniras vsaj
trt wre. Tekme tmas dvakrat do
trikrat na mesec.

Nogomet treniram Ze Stivi Leta.
Sedaj imam Ze kar veliko izkugen.
Na Zalost nisem najbooljEi.

Ce Zeli& igrati v najboljEih klubih,
morag biti star vsaj osemnajst Let.
NajboljSi klubi v Bvropl so Real
Madrid, Atletico Madvrid, Barcelona,
Juventus, Manchester cl',tg,
Mawnchester LUnited, Paris Satnt-
Germatn.

Zelo si zelim postati eden najboljSin
nogometagev. Moj Lol je Cristiano
Ronaldo.«

Jure Kasenburger, 4. b

FLAVTIS TKA

\

o

Mentorica: Jelka Zidangek
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Ko odrastem, bom vojak

»Ko bom velik, bi rad postal vojak. Za ta
poklic sta me navdusila moja star3a, ki sta
vojaka.

Vojak mora biti v dobri telesni kondiciji, zato
bom moral veliko trenirati. Treniral bom v
naravi in v telovadnici. Opraviti moram tudi
izobrazevanje, saj moram veliko znati.
Obleéen bom v vojasko uniformo in vojaske
Eevlje. V&asih bom na glavi imel &elado.
Prevazal se bom z vojaskimi vozili. Uporabljal
bom tudi orozje.

Moral bom hoditi na teren, odsel bom tudi v
tujino.

Biti bom moral zelo pogumen in neustragen.
Delo vojaka je zelo nevarno in pogumno.
Vojak brani svojo domovino.

Gaber Jagodi¢, 4. b



AVTO KLEPAR
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Mentorica: Jelka Zidangek




USPESNI CLASBENIKI NA NASI SOLI

1
\

Glagba na ljudi Ze od nekdaj vpliva tako ¢ psihicnega kot tudi s
fizitnega vidika. [zboljEuje naSe razpoloZenje, krepi imungki
sigtem in migljenje.

8 pomogjo glasbe se izvajajo glasbene terapije, ki pripomorejo
k boljemu podutju in drugaénemu pogledu na svet ter druge
ljudi. Poglejmo, kako o glasbi razmigljajo uspegni glagbeniki na
nadi goli.

Klea Testaniere

Kaj te v glasbi vegeli?

»Melodije. V glasbi se veliko uZiva, ker je kot nekakéna
sprostitev.«

Koliko let se Ze ukvarjag z glasbo?
»8 let.«

Kaj lahko s svojim znanjem glasbe naredis v prihodnosti?
»Poutujem lahko klavir, skladbe lahko pigem sama, pomagam
lahko komu, ki potrebuje pomod.«

Aliima& namen kaj od tega narediti?
»Ja,vee ..«

Nik Antoli¢

Zakaj in kdaj si se odloéil za harmoniko?

»Za harmoniko sem se odloéil zato, ker je bil to vedno
in&trument, ki je zelo lepo zvenel. Bilo je zanimivo, imeli smo
veliko prijateljev, ki so jo igrali, pa dedi je tudi véasihigral
harmoniko.«

—

~

’ »Glagba v dugi se lahko
zasligi v vesolju.«

LAOTZ2U

Kdo te je prvi spodbudil k igranju harmonike?
»Moj ati, pa tudi na splo&no cela druZina in prijatelji.«

Alinameravag v prihodnosti postati poklieni glasbenik?
»Ne poklicno, ampak za hobi se bom pa e ukvarjal s tem.«

Ali si imel kdaj kakéne pomisleke, da bi glagbo opustil?
»J a, to se zgodi. Vasih imag preved vsega v Zoli.«

NeZa Hladnik

2akaj si se odlodila igrati harfo?

»Nicem se sama odloGila. Sprva sem gi Zelela igrati klavir, ampak je bil
klavir Ze zageden in sem se potem odloéila za harfo.«

Koliko si bila stara, ko je glasba vstopila v tvoje Zivljenje?
»2e od rojstva ...«

Ali se e kdo v tvoji druzini ukvarja z glasho?
»V bigtvu vsi, razen dveh mojih bratrancev.«

Ali se imag v prihodnost namen ukvarjati z glasho?

»Glede znanja harfe sta samo dve moZnosti: ali poudujes ali pa igrag v
simfoniénem orkestru. Za zdaj ée ne vem, vendar nameravam iti na
solfeggio in v srednjo Solo.«
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NAJBOLJSI POKLIC - CEBELAR

Bostjan je Ze vse Zivljenje cebelar. Od pomladi do jeseni se vsak
dan odpravi v ¢ebelnjak, da poskrbi za cebelje druZine - preveri,
koliko imajo hrane, kako je urejeno njihovo gnezdo, ali se je
pojavila kaksna bolezen ... Njegovo najljubse opravilo je tocenje
medu. Poucna slikanica s fotografijami prikazuje poklic
Cebelarja v Sloveniji - zakaj se morajo cebelarji zavarovati pred
cebelami, s ¢im krmijo cebelje druZine, kdaj iz panjev poberejo
med in druge cebelje pridelke, pa tudi kaj cebelarji delajo pozimi
ali ko niso v ¢ebelnjaku.

POKLICI

Knjiga na 32 barvnih straneh jedrnato in razumljivo predstavlja
vec kot 30 poklicev. Pou¢no besedilo opisuje razlicne aktivnosti,
ki jih zajema opravljanje dolocene poklicne dejavnosti, pri cemer
sledi njihovemu zaporedju od zacetka do konca ali pa opozori na
njihove bistvene znadilnosti, zanimive posebnosti in tudi
morebitne nevarnosti. Osrednje besedilo spremljajo fotografije
in kratki opisi orodja, opreme in drugih pripomockoy, pa tudi
tipicnega delovnega okolja vsakega od poklicey, kar daje zanimiv
vpogled v njihov vsakdanjik.

Mentorica: Tanja Mihevc
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Pri literarnem krozku so uéenci ustvarjali svoja lastna besedila na temo
"Pripravljamo se na prihodnost". Razmisljali so o tem, kako si

predstavljajo svojo nadaljnjo pot, pri tem pa so poskudali vkljuéiti Se
gibanje. Nastale so zanimive prigode, kratke zgodbe in pesmice.

%’é. é. ‘M

Alisha je bila vedno }Joseﬁna. Veliko je brala, mzmisvga(a d’mgacve,
Zelela je biti drugacna. Ni ji bilo mar za mnenje drugih ljuds,
bila e to, kar je bila.

Medtem ko so rg’ene sosolke Syremga[e socialna omrezja, je ona
brala knjige in obcudovala naravo. Starejsa kot je bila, bolj jo je

zanimala narava in potovanja. S}Joafﬁujafa jo je babica, saj je

sama v njem’ﬁ letifh odkrivala naravo in Zivela tocno tako kot ona.

Starsi je niso spodbujali, saj so hoteli, da je bolj socialna in
taksna, kot so njeni vrstniki.

vV afvajsetem letu pa sejije iivgerg'e obrnilo na g[avo. ﬂz(guﬁi(a Je
osebo, ki e bila velik del njenega Zivijenja. Izqubila je babico in
tako tudi vogo do z‘ivﬁenja .. Zacela je postajati taksna, kot so vsi
ostali. Do@o se je iskala in trudila najti Eogsvo resitev. A to jo je
vedno pripeljalo do istega odgovora: BOD1 TO, KAR S7!

Spet je bil }aewﬁ, ko je odsla brat v hisko ob robu

gocha. Ko je vsw}n'[a, je zagﬁcha[a fanta njem’ﬁ let, ki je bral Ery’igo.
Zacela sta se pogovarjati in ugotovila, da imata enak pogled na svet.
Dan za dnem sta se videvala v hiski in sﬁu}%g’ brala. Kmalu zatem
sta se zaguﬁi[a in sﬁuyq}' zacela _potovati in raziskovati svet.

Vet kot sta potovala, vec enako mislecih ljudi sta spoznala. Imela sta
veliko }mj’ategev. Alisha je syoznafa, da ne 5fecfe na to, kar ti c[rugi
govorijo, MORAS OSTAT1 TO, KAR S1!

RAZLOG, ZAKA] SVA TO NAPISALI, je ta, da tudi sami veva,
kako Je biti v vfogi, kot Je bila Alisha. Poskusava ziveti taksno
iivﬁerg’e, kot si ga sami Zeliva, in sva to, kar sva. Ne }Jusn’va, da
nama kar koli oz. kdor koli unici to, kar si Zeliva ... Radi bi to
sporoéi[i tudi ostalim, da ncg’ bodo to, kar so, ker jiﬁ nic ne bo

unicilo. Tudi e ti kdo rece Ecg’ Zaﬁ'ivega, to ni res, ker ti si, kar si ...
Alinna Kresnik in ?lga Srovin

Mentorica: Tamara Zagajsﬂé

saj so jo izkorigiali. ob deseti obletnici wiene
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, ELA

I Nekog je Zivela mala Ela, ki je
| vada Sivala copate. Ko je Ela
| odrasla, je imela bele lase in
I Zelene odi. Ko je Eivala, si je
I nadela Vijolien predpasnik.
I vsakdo Je od wje pridel z vsaj
enim parom copat ves. Zaradi
gub in bledosti so se je bali vsi
otroci wa vasi. Ceprav so se je
| bali, je nekega dwne do nje priglo

nekaj otrok. Prosili so jo, da jim
zasije wove prav posebne copate z
gumbi, s cofl in podobnim. Ela J'Lm
Jih je v trenutkw zagila. Ko so jih
otroct dobilt, so wemudoma odELL.
Otroct so vsako leto prisli tn prosili
zanje. Ela je bila izmulena in
stara. ®Bila pa je bila zelo
razofarana, saj je vedela, da otrocl k
njej ne bi pridli, Ee ne bi potrebovali
copat. Eno leto zatem je wmrla za
tezko boleznijo. Otrokom je bilo Zal,

MOJA PRIHODNOST
Moje ime je Lea. Stara sem [3 let. Od nekdaj sem si Zelela biti igralka. Nastopala
sem na razliénih predstavah. Rada gledam filme in vedno sem si predstavljala

filme, v katerih biigrala. Rada imam pustolovske filme in akeijo. Bila sem tudiv

filmu in znani reZiser mi je rekel, da mi bo v Los Angelesu prihranil mesto. Zelo

rada bi odéla tja, ée posebej v Hollywood.

Moja pot se bo zagela pri |5 letih. Najprej bom odéla v gimnazijo in po &tirih letih

golanja se bom napotila v svet. V Ameriko. Imela bom svoje stanovanje in hodila

bom v igralsko golo. Zivela bom v New Yorku. Po enem letu Eolanja bom odéla v

Los Angeles. lgralstvo bo moja sluzba. Moji hobiji bodo: kolesarstvo, odbojka in

riganje. Veliko bom potovala, ampak ne samo zaradi sluzbe, ampak tudi zaradi

lepote, ki jo skriva ta svet. Velikokrat bom tudi obiskovala starge in jim sporogala

novice.

To je moja sanjska prihodnost.

Taja Strukelj

Mentorica: Tamara Zagajsek

smrtl so otroct bilt Ze odraslt, zato so se
odlotili, da bodo o wjej napisali knjigo. Zbrali
so skupino najboliSih ilustratorjev, wajboljsih
zaloZnikov in napisali slikanico. Z,daj Ze Vet
kot co let zabava otroke iz cele Slovenije.
Mogole na kakino knjigo naletid tudi ti.

Brina Brodej, 7. a
Mentorica: Tamara Zagajsek

KO BOM VELIKA, BOM ...

Sem gibljiva, raztegljiva
telovadka res fina.
Rada, skalem, plezam, se vrtim
in se po blazinah kotalim.

Sogolei me obEudujejo,
z mano tekmujejo,
s kolebnico skadejo
n prevale delajo.

Kligejo me Selina,
res bi vada postala
glmnastiéarka fina.

Selina Safran, 4. ¢, POS Kalobje
Mentorica: Marija Kukovil




NAVPICNO:

1. Vidimo ga na televiziji ali v
gledaliséu.

2.  Slika, riSe in ustvarja umetnine.

3. Pomaga zivalim, ki so bolne ali
poskodovane.

4. Nas uéi in pomaga pri vzgoji otrok.
VODORAVNO:

1. Pomaga pri naravnih nesreéah, $e
posebej pri pozarih.

2.  Skrbi za &isto okolje, prazni kose za
smeti.

3.  Prevaza ljudi za denar.

4.  Skrbi za vriove roz.

5. Urejq, barva in strize lase.

Tajda Vukan, Brina Brodej, Jasmina Hercog 7.r
Mentorica: Maja Anderluh Vrecko
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Tilen Testaniere, 7. a
je osvojil srebrno priznanje na drzavnem tekmovaniju
iz znanja astronomije in zlato priznanje na drzavnem
tekmovanju Bober.

Troy Pavli§, 7. a
je osvojil srebrno priznanje na drZavnem tekmovaniju
Bober.

Nejc Kasenburger, 7. b
je osvojil srebrno priznanje na drZavnem tekmovaniju
iz znanja astronomije.

Tjas Pugelj, 7. b
je osvojil srebrno priznanje na drZavnem tekmovaniju
iz znanja astronomije.

Lucka Oset, 8. a
je osvojila srebrno priznanje na regijskem
tekmovanju iz znanja slovenséine.

Patrik Brodej, 9. a

je osvojil srebrno priznanje na drzavnem tekmovanju |

iz znanja geogrdfije.

Domen Haluzan, 9. a

se lahko pohvali s tremi zlatimi priznanji z drzavnih
tekmovanj v znanju iz logike in astronomije in $estimi
srebrnimi priznanji z drzavnih temovanj iz fizike in
astronomije.

Ema Mlaker, 9. a

je osvojila srebrno priznanje na
tekmovaniju v znanju fizike.

medalj. Na drZavnih in 3olskih tekmovanijih iz znanja je
osvojil dve zlati in tri srebrna priznanja. V 7. razredu je
osvojil zlato priznanje iz astronomije, v 8.
srebrna priznanja iz angleiéine, fizike in astronomije, v
9. razredu pa zlato priznanje iz astronomije.

razredu

Zala Plevnik, 9. b

je na drZavnih tekmovanjih iz znanja osvojila 12 zlatih
in 2 srebrni priznanji. V sedmem razredu je osvojila
zlato priznanje iz znanja astronomije. V osmem razredu
je osvojila zlato priznanje in prvo mesto na tekmovanijih
Iiz zgodovine, geografije in sladkorne bolezni, zlato
Iprlzncm|e iz vesele 3ole in angleiline ter srebrno
| priznanje iz znanja biologije. V devetem razredu je

| osvojila zlato priznanje in prvo mesto iz zgodovine,
1 . . . . v

' zlato priznanje in drugo mesto iz vesele 3ole, zlato
| priznanje iz astronomije, geografije, angledéine in

1 .
i sladkorne bolezni ter srebrno

! priznanje iz znanja fizike.

iMentorii: Boris Cujez, Marica Kamplet, Tamara
| Zagaijsek, Jelka Krampl, Jozica Leban, Darja Sarman,
i Maja A. Vrecko, Mateja R. Ulaga, Marija Vok Lipoviek,

! Natasa Schell Bratina.
1
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Klea Testaniere, 9. a
je na drzavnem tekmovanju iz znanja
geogrdfije dosegla zlato priznanje, na
glasbenih tekmovanjih z igro klavirja
pa tudi ve priznani.
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Maja Rezar, 9. b
je osvojila srebrno priznanje na
regijskem tekmovanju iz sloveniéine.

Uredniski odbor:
Urska Godler

Soustvarjalci: novinarski krozek pod
vodstvom Maje Anderluh Vrecko

Katja Gajsek

Luka Jug, 9. b
je na tekmah teakwondoja osvoijil kar
nekaj zlatih, srebrnih in bronastih

Glasilo so ustvarili uéenci in uéitelji.



